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دیباچه 


آدمی از دیرباز به دنبال اکسیری الهی بوده است تا در پناه آن به آرامش و 
اطمینان برسد. در این میان, هر کس از نگاه خود, نسخه ای پیچیده است. 
از آنجا که بشر گاهی به نفس خود احاطه ندارد, این نسخه ها بعضاً سقوط 
بیشتر او را در پی داشته است. بی شک, طبیب واقعی انسان, پرورد حاز 
است و راه را باید از او جویا شد. خداوند ارامش دل ها را در یاد خود می 
داند و دعاء وسیله باد اوست. با دعا می توان مراتب عالیه کمال را پیمود و 


هیچ بنده ای بدون دعا و نيایش, کامل نیست؛ چراکه اصل و اساس عبادت؛ 
دعاست. با دعا, توجه خداوند به بندگان جلب می شود و درهای رحمتش 
کشوده و برکاتش نازل می شود. 


دعا به هر زبان و گویشی, جایز است., ولی دعاهای روایت شده از 
معصو مین . استجابت بیشتری دارند. بنابراین, ضرورت داشت ۳ تبرجمه ای 
روان و ساده از این دعاها انجام گیرد. اين مهم را پژوهشگر ارجمند, جناب 
آقای سید علی اصغر موسوی به انجام رساند. با سپاسگزاری از ایشان. 
این کته را یاداهر فی شود که ترخفه خاضر شایة خالی از ابراد 


ص :7 


و اشکال نباشد, ولی امیدواریم مورد استفاده برنامه سازان و تهیه کنندگان 
رسانه قرار گیرد. از پيشنهادها و انتقادهای ان عزیزان نیز خرسند خواهیم 


لنند. 
من الله التوفیق 
اداره کل پژوهش 


مرکز پژوهش های اسلامی صدا و سیما 
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بد ش؟ پیشگفتار 
به نام آن که جان را حکمت آموخت 
چراغ معرفت در سینه افروخت 


الهی, تویی اول. تویی آخر؛ تویی ظاهر, تویی باطن ؛ تویی مولاء, تویی 
۱ 
سر ور ۰ 


آغاز لحظه ها ازن: از نو" بایان شام ابد از تو؛ بیدایی. پیدایان ز و" یتهاتی 
پنهانان ز تو! 

تو پیش تر از هر آنچه در وهم آید؛ تو پیش تر از هر آنچه آید به گمان ! 
مولای زمین و آسمان؛ خالق هر چه آشکار و نهان ! 


آن چنان پیدایی, که بیم دارم نام پیدایی برم و چنان نزدیکی, که ترسم نام 
تنهایی برم ! 


الهی, تویی قادر؛ تویی قاهر؛ تویی شاهد؛ تویی ناظر؛ تویی واقف؛ تویی 
ناصر ! 

چنان قادر, که هیچ درایتی به شکوه آفرینش دست نیازد و چنان قاهر, که 
هیچ قدرتی به شوکت بی زوالت استیلا نیابد ! 


چنان ناظر, که همگان را چشم امید به تو باشد و تو را چشم رحمت به 
همگان ! 


ص9۰ 


حیان عافت, کمخنتی اخوال. ند اور ظرتن عاهم ود زان آخر ام :ور 
حضورت مکتوم است. 


ستوده باد نامت ای پروردگار حیات که پدیدآورنده ملک و ملکوتی ! 
آفریننده عرشی که ساکنانش هبی گاه از تسبیح ذات پاکت. باز نایستند. 
آفریننده فرشی (زمین) که ما را همجون گاهواره ای در آغونشض مهربان 


خویش گرفته است ؛ از صبح های آرام تا عصرهای دل انگیزش " از عصرهای 
عارفانه, تا شفق های عاشقانه اش. 


[1 ۱ 
فرمودی: «آلا بذک الله تَطَینْ القلوب؛ آگاه باشید که دل ها فقط با یاد خدا 


ارامش می یابند». 

وفرمودی ‏ <اوغوین اسب کم بو نیو مرآ تا اخایت کیم شما را 
اننک اخانت مارا کرش تفت ی نم 

۱۱۲۱ 


اه واه انا ای سا با و وا یک 
هم نیایش است؛ حال چه به صورت نماز, چه به شکل دعا و تضرع. 


در تمام ادیان توحیدی و غیرتوحیدی, برای پیوستگی به مبدایی که انسان, 
خود را متعلق بدان می داند, راهی جز روی اوردن به خالق هستی و نیایش 
وجود ندارد. 


هر انسانی خودآگاه و ناخودآگاه, تنهایی و ضعف خودش را در برابر کائنات 
نیایش در بین ایرانیان نیز از دیرباز رواج داشته است و در شادی و اندوه 


خوریم: 


ص:10 

سپهدار و گردن کشان, آن زمان 
گرفتند زاری سوی انشا زد 

که ای برتر از دانش و هوش و رأی 
نه در جای و بر جای و نه زیر جای 
همه بنده پرگناه نوییم 

تا کم ات ی 


در سنت اسلامی, به ویژه در مدذهب تشیع که صاحب منابع اصلی 
دعاهاست _ نیایش های مختلف در ساعت های مختلف. از پیامبر عظیم 


الشان لام ضلی اه له له امه موی عیه السام سقارس 


شده است. 


عضرت تسد آکرم صلی الله له و له می فرمانهه حاک ای یناه 
دعا مغز عبادت است». (1) 


فزان: کرت نیز در آیات مخکلی, بند کان.ر | خنین به تیاینش فر امین خواند؛ 


آدعونی آستجب لکُم ان الدین یستکبرون عن عبادتی سیدجُلون جهَم 
داخرین. (غافر: 60) 


را ات ار مراک اون کر 
ورزند. خیلی زود با سرافکندگی به دوزخ داخل می شوند. 


خداوند در سوره بقره می فرماید: 


اجیبٌ دعوع الدّاع اذا عان قلیستجیبوا لی و لیومنوا بی لعَلَهَم پرشدون. 


پذیرا هستم نیایش نیایش کننده را. پس مرا اجابت کنند و به من ایمان 


و در آخرین آیه سوره فرقان خطاب به پیامبر می فرماید: 
فل ما یَعبَوْا یکم ربّی لولا ذُعاوٌّکم. (فرقان: 77) 


1 هشال الشیعه 277 2 8615 


ص:11 
بگو: خدای من به شما ارجی نمی نهد اگر درخواست و نیایش شما نباشد. 


پس می توان دریافت که هرگونه عبادتی اگر از نیاز و نیایش تهی باشد, 
مورد توجه پروردگار نیست و اصل نیاز را فراموش کرده است ؛ ؛ نیازی که 
هميشه مخلوق نسبت به خالق خود دارد. 


امیر کلام, علی علیه السلام در حکمت 146 نهج البلاغه می فرماید: 


ایمان خود را با صدقه دادن و اموال خود را با زکات دادن نگه دارید و 
امواج بلا را با دعا از خود برانید. 


همچنین در نامه 1 به فرزند زو هار تن حضرت امام حسن مجتبی علیه 


در دعا,ء با اخلاص,: پروردگارت را بخوان؛ که بخشیدن و محر وم کردن تنها 


به دست اوست. 


غلی یه یلام ات وه کش کان اسلن ار آماساام اتیشسه کون 
ای که در بیشتر خطبه های طولانی ان حضرت. بخشی هم به دعا اختصاص 
باق اس ها نله هار امه با سر اما ین 
طالب علیه السلام در اختیار مومنان امت قرار داده است. 


امام حسین علیه السلام. صاحب دعای عارفانه «عرفه». در شب و روز 
عاشورا, دعاهایی را زمزمه می کرد که قابل توجچه است. ایشان شب 
عاشورا| خطاب به خداوند فر مود: 


با بهترین وجه, حمد و ثنای الهی را می گویم و او را در آسایش و سختی 
سپاسگزارم. خداوندا, تو را سپاس می گویم که ما را به نبوت گرامی 
داشتی هو عران را به ها آموختی وها زا درزنین فعته‌ساحتی. و 
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به ما چشم و گوش و قلب دادی. پس ما را سپاسگزار نعمت هایت قرار 
ده. () 


امام سجاد, زین العابدین علیه السلام نیز از دعا در مقام بهترین و کاراترین 
سلاح در برابر دستگاه اموی استفاده کرد و افزون بر انتشار معارف الهی, 
معارف مکتب اهل بیت علیه السلام را هم گسترش داد. دعا همانند قرآن 
فف تواند کار هدن داسته: اند ؛ هم بشیر باشد و هم نذیر؛ هم موجب 
توبه شود و هم سبب ازدیاد ثواب. ایشان با صحیفه مبارک سجادیه, نه تنها 
آداب فراموش شده اسلام را زنده کرد, بلکه در لفافه, از افکار مجعول و 
مجهول امویان پرده برداشت. آداب دعاهای ایام هفته که از آثار آن 
بزرگوار است. نشان دهنده ظرفیت متعالی مکتب تشیع است؛ مکتبی که 
در حو" آحاد جامعه دعا می کند و از خداوند آنچه را برای خود می خواهد, 
برای دیگران نیز می خواهد. 


امام صادق علیه السلام در حدیثی که مربوط به طول شب و روز است.؛ 
می فرماید: 


ساعت های شب؛, دوازده ساعت و ساعت های روز هم دوازده ساعت 


چون ظهر شود, درهای آسمان کشوده کردد و تسیم ها وزیدن گیرد و 
خداوند (عرُوجل) به آفریدگان خویش نظر فرماید و من دوست دارم که 
آن-هنگامه عمل. شايشته اف از هن با اسمان رود. بر شما باد تا به دنبال 
نمازها دعا کنید که مستجاب خواهد شد. (2) 


2- ۰ خصال, 0 2 9 1090 
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دعاهای گردآوری شده در این کتاب در چهار فصل تنظیم شده است: فصل 
اول تعقیبات مشترک و اختصاصی نماز؛ فصل دوم دعاهای روزانه هفته؛ 
فصل سوم دعای ماه ها و فصل چهارم دربردارنده دعای اعمال مختلف 


است. 


آنچه سبب پدید آمدن این کتاب شد, نیاز همیشگی برنامه های معارفی 
رسانه ملی به شناخت متون نیایشی و دعاهای اوقات مختلف است. ازاین 
رو, تلاش شده است ضمن روانی ترجمه, با متون ادبی فاخر نیز همراه 
شود. امروزه با رواج ِ چیه 9 روان تر شدن گویش ها ِ رسانه 
گسترش هنر در سطح جامعه, مردم نیز آثار هنری را بهتر می پسندند و 
اکر دز ان ان اضدل زجامی- ناسین زعامت سنده باشدر او نداوی: آن 
دوچندان خواهد بود. 


ادها کسام ار اش این کات اشفا رنه 
تا بهره کافی آن؛ که همأنا ثواب و اجر معنوی می باشد, نصیبمان گردد ؛ ان 
شا ءالله ! 


لیراوی (زیده عزه) و از همکاری سرکار خانم سیده طاهره موسوی, که در 
تدوین این مجموعه یاری ام کردند؛ سپاسگزارم. 


سید ی اصغر موسوی 
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سرآغاز نیایش 
تسم الله ال حمن الحتم 
للم تک الْحمذ یمحاهدک کُلّها علی نعیک کلَها, ی ینتهی الحَمدٌ الی ما 


تفت زب زر نی 


تل یی و ِ ۳ ۳ ِ ۳ 
ای اس ی ها ا یحو و و ها لا ارخو.ه آعود یمن ما انا 
من سر ما لا احدَر. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


با ی ی ۲19 


خدایاء, از تو می خواهم خیر آنچه را بدان امید دارم و خیر آنچه را بدان امید 
ندارم و به تو پناه می برم از شر انچه از ان هراس دارم و از شر انچه از 
ان هراسی ندارم. 

اوقات دعا: 

دعای حضرت باقر علیه السلام در حمد الهی. 

منبع. 


صحیفه امام باقر علیه السلام. ترجمه: جواد قیومی اصفهانی. ص 48. 


ص:15 


ص:6 1 


فص امل؟ تعفات شتا 
تسف سار 
بسم الله الرحمن الرَحیم 


با هام ی قو ش هیا عن عاسه الب باون باه لا بر 
الحاخ الَمَلِحُین, آذقنی برد عفوک و لاو رَحمتک و مغفرتک. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 
ای ان که شنیدن سخنی, او را از شنیدن سخن دیگری بازنمی دارد و ای 


کسی که فراوانی حاجت مندان, او را به اشتباه نمی اندازد و ای کسی که 
پافشاری اصرارکنندگان, او را خسته نکند ؛ لذت عفو و شیرینی مغفرتت را 


خداوندا, اين نمازی که خواندم, نه به خاطر نیاز تو به آن و نه به خاطر دل 
بستگی تو به آن بود, بلکه برای تعظیم و فرمان برداری نود و پذیرتن آنچه 
مرا به آن امر فرموده ای. 


ص: 17 


یس خداوندا, اگر در این نماز, اشکالی نقصی در رکوع پا سجودش 
هست, مرا به خاطر آنها بازخواست نکن و با پذیرش آن و آمرزشم, بر من 


عنایت کن. 

اوقات دعا: 

این دعا در صحیفه علویه حضرت امام علی علیه السلام و در مفاتیح الجنان 
به نقل از همان صحیفه, برای تعقیب نماز صبح و همه نماز های واجب 
آنتدخ است. این دعا برای قبولی نماز نزد حضرت پروردگار سفارش شده 
است. 

منبع. 

شیخ عباس قمی, کلیات مفاتیح الجنان, ترجمه: موسوی دامغانی, تعقیبات 
تفت رگد 


منن ادیش 


خداوندگارا, تو را به نماز و عبادت من هیچ نیازی نیست ؛ آنچه مرا بدان امر 
قرف ای ها پراخمرالات شس و و صن اشت: اجه ماه ار کر 
خویش را بیازمایم. 


به کامروایی رسیدم. 


اق. ان که خاکشاری در بدابرته خونه یدنه کمال. است: و لت برژن 
از جمال. تو را قسم به تجلی جمالت در ملک و ملکوت. مرا کمالی بیاموز 


پرور کارا هر گاه نمازم زا بایان شین بزق هی آنذیتتم که. یا در خور 
گاهت بوده پا زم؟ 


و خود درمی یابم که خدمتی بسزا| نکرده ام و اگر لطف و چشم پوشی تو 
نباشد؛ جز رنح عبادت, ثوابی نبرده ام. 


ص :8 1 

پس ای مهربان ترین مهربانان, به مهربانی خودت, کاستی هایم را ببخش؛ 
که ستودن راستین تو,ء بسی دشوار است و زبان من در ستایشت.؛ ناتوان. 
ای تواناترین ! من ناتوان را ببخش! 

۱1 

تم الا الرگفی انم 


آتولی ‏ 3 من آغدآئهم ار 

لا رن هر 9 9 ۱ 9 ۲ ِ ‌ ۶ 
اللهَمْ انی استلی العفع و العافية و المعافاة فی الدنیا و الاخره. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خشنودم از اینکه الله, پروردگار من و اسلام. دین من و حضرت محمد که 
درود خدا| بر او و خاندانش باد _ پیامبر من و علی علیه السلام, فان 
سر ی و افلی ه من قرع خولایی ی ومع مد کی و 
حسن و فرزند صالح و شایسته او, حضرت مهدی _ که درود بر ایشان باد 
پیشوایان. سروران ور ای مرح و سبط اسان د میتی :وا رم و ار 
دشمنانشان بیزاری می جویم. 


(و این دعا باید سه بار بعد از ان تکرار شود): 


خداوندا, ۱0 تندرسبی ۵ اشانتتن را در دنیا و آخرت از تو می خواهم. 


ص: 19 
اوقات دعا: 


انن تدقا بسن اتشسخات خصزت, زهرا علیها السلام برای قاری 
نمازها سفارش شده است. 


منبع. 
منن ادیش 


خداوندگارا ! ای پروردگار من, راضی ام از تو؛ راضی از اينکه مرا به بندگی 
ات برگزیدی ! 


اصلا در حضور تو, من کی هستم که از رضایت دم بزنم ! مولای من؛ این 
تویی که به من زندگی بخشیدی و مرا در سایه معارف دين پاک اسلام و 
رگ ببام آوز بزرگوارش, خصرت محض ای الم لو اه تسا 
ابدی رهنمون ؟ 


کزان از مین اعطم ی ی اه مایم ۵ آلعری خانفین 
بر گرا سرت عای مرت کل الا توش که مرا با ارت 
کلمات اسمانی توِ قران _ درس زیستن اموختند. 


از امام حسن علیه السلام, شهره مهر و کرامت؛ از امام حسین علیه 
السلام, اسوه عشق و شهادت ؛ از امام سجاد علیه السلام, شکوه نیایش و 
یات ار ایامایر علو الملامی ماهر غلم مورایت ار آعام ضاوی عانه 
الفلای ات حکصت هد خقاهت ار ایام کاظام علیه لام آنعی ستتر و 
اسایت از اما رضا له اسلا طاصب رت مات رام یا 
علیه السلام, مظهر جود و سخاوت؛ از امام هادی علیه السلام, اپت مهر و 
هدایت؛ از امام حسن _ 


ص:200 


عسکری علیه السلام _ , اسوه شرافت و نجابت و از فرزند راستین امامت 
آنتته 9 4 ۳ صاحب امارت 9 آمید واپسین, نماد آخرین 
| 0 ِ ۱ 
کرد. 


اگر پرتو نور فرزندان نور نبود, امیدی هم برای زیستن نبود. 


پس به خاطر آن بزر گواران؛ مرا در دنیا و آخرت: سلامتی نفس؛ ان 
روح و عفو و گذشت, عنایت کن ! 


۱00 
بسم الله الرَحمن الرّحیم 
با قن یملک حوایج السائلین, یا من لکل, قسالو منک سَمعٌّ حاضِرٌ و جَوابٌ 


سل تقواعتنی الضادفه. و آبادیی. الفاصلم. و شحفیی: الواتکهن. 5 
شلطانک القاهر, و مُلکک لام و کلمایک الثامات. 


باقن لاتعمهظاعه المطیعین: و لا تم معصيه العاصین, ضل غلی ففقد 
۳ و آغطنی فیما ترفُنی الْعافية من قضلک, برَحمتک یا 
ترجمه. 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ار ِ 3 ات 9 1 


خداوندا, از تو می خواهم به حق وعده های راستین و نعمت های ارزشمند 
و رجمت گسترده و فرمانروایی غالب و سلطنت جاودانه و مخلوقات 


کاملت. 


ص:21 


او کسی که فرمان بری اطاعت کنندگان. او را سودی ندهد و گناه 
گناهکاران به او زیان نرساند. 


بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا روزی عطا کن و همراه روزی, مرا 
عافیت از بلا عنایت کن ! به پاس رحمتت ای مهربان ترین مهربانان. 


اوقات دعا: 


از حضرت رضا علیه السلام روایت شده است که ایشان فرمود: برای 
طلب روزی, این دعا را بعد از هر نماز بخوانید. 


منبع. 

صحیفه الرضا علیه السلام, ترجمه: جواد قیومی اصفهانی. ص 92. 
متن ادبی: 

با صنع تو هر مورچه رازی دارد 

با شوق تو هر سوخته سازی دارد 

ای خالق ذوالجلال نومید مکن 

آن را که به درگهت نیازی دارد 

پروردگارا, 

کیست جز تو, روزی دهنده؟ 

کیست جز توء نعمت فزاینده؟ 

کیست جز تو, آن که رشته جان عالمیان در گرو عنایت اوست؟ 


کیست جز توء آفریننده ای که نه از نهایت بخشش کم می آورذ؛ نه از 
فراوانی ان ! 


و پیش از درخواست و می دهد بدون چشمداشت. پس ما را از 
بی کران سفره احسانت. عطابی برسان ! 


۱۱ 


ص22۰ 
2 تعقیبات اختصاصی نماز 


الف) دعاهای صبح 
دعا پس از نماز صبح 


بسم الله الرحمن الرَحیم 


آنّ الق لهُم و مقهم و فیهم و بهم والی من والوا و أْجایِبٌ عن جاتبا 
قاعنی للْهْمَ بهم من شَوّ کل ما ائقیه یا عَظیٌ حجز ت الاعادج علی بتدیع 
السْماواتِ الأ ص ایا جعلنا من بین آیدیهم سَذا و من خلفهم سَدا 
قاغشیناهم قهّم لا پبصرون. 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوندا, صبح کردم در حالی که پناه آوردم به مقام بلند تو که دستی بدان 
نرسد و تجاوز نشود و از شر هر ظالم و دزد راهزنی حفظم کنی و از شر 

مخلوقات دیگری که خلق فرموده ای و از هرچه آفریده ای با 

خموش: دز محافظی از هرچه که خرسای: باشد؛ با لناسن, بافته از 2 
اهل بیت پیغمبرت. و خود را بپوشانم از هرکه قصد آزارم کند, به سنگر 
محکم اخلاص با اقرار به حق ایشان و چنگ زدن به رشته محبتشان در 
حالی که یقین دارم حق از آن اهل بیت و با آنها و در میان ایشان و به 


سیب آنان است. 


ص :3 2 


پس هر که را انها دوست دارند, دوست می دارم و از هرچه دوری بجویند» 
دوری می تویم. 


انیم وت اسان اس هي اه ار تس ام ۳ 


ای خدای زک من دشمنانم را به واسطه خدایی که آفریننده آتتضان و 
زمین است, از خود دور ساختم ؛ چرا که فرمودی: ما سدی محکم در پیش 
رو و سذی از پشت سر, بر دشمنان اهل ایمان قرار دادیم و پرده بر انها 
افکندیم که نمی بینند. 

اوقات دعا؛ 

این دعا مخصوص اوقات صبح و شام است, ولی یس از نماز صبح خوانده 


می شود. گفته شده که این دعای حضرت امیرالمومنین ۳۹ علیه السلام 
در له الیفت امه 


منبع. 

کلیات مفاتیح الجنان. دعای بعد از نماز صبح. 
منن دی 

پروردگارا؛ 

با نام های بلند تو را می خوانم: 

الله اکبر ! 

بلئد.باد نامت:در اسمان و ژفین۲ 

بلند و بشکوه باد یادت بر زبان و دل من ! 


تو نباشد. نماز من هر گز دل نشین نخواهد بود. 


تو را می خوانم, ای برتر از هر توصیف؛ ای بالاتر و والاتر از هر تمجید؛ ای 
صاحب عزت و جاه ! 


ص :24 


خداوندگاری جز تو نیست؛ که در ذات خود یگانه ای. یگانه ای ! که یگانه 
ترین پروردگار هستی. سنوده باد نامت, ای آفریدگار یکتای بی همتا, که 
اساس هستی و نیستی از توست؛ صاحب ملک و ملکوتی. سررشته تمام 
کارها در دست نوست و بر تمام امور توانایی. 


وقتی به تو توکل می کنم,؛ آسودگی ام بیش می شود و وقتی از تو مدد می 


ای تمام جرئثت من, چگونه از بلاهای روز گار. ترس به دل راه دهم وقتی 
1 


نگاه دارنده من تویی! 
اکر قضا و تقدیر تو نباشد, چگونه کسی می تواند به من آسیب برساند؟ 


هر روز من هستم و چتر عنایت تو بر سر و هر شب. من هستم و چلچراغ 
امید تو در بر ! 


بای. از زوزق .واهفه داشته.: باشم. که. آن. زوین جهل مرا به. خود بخواند. .و 
نفس گرفتار فریب های دنیا سازدم ! 


خداوندا, درود و سپاس نام نام آفرینت را که برای راهنمایی ما به سوی 
سعادت, پیامبر اعظم صلی الله علیه و اله و امامان معظم علیه السلام را 
آفریدی. سپاس. شایان درگاه توست و درود. سزاوار آستان بشکوه آنان. 
۱9111 


دعای هنگام صبح و شام 


بسم الله الرحمن الرّجیم و لاحوّل و لاف | پالله الْعلّی الَعظیم. 
ترجمه. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ص25 


به نام پروردگار بخشاینده مهربان و یم یوبن ختت: مکر آنکه: به: فذرت 
پروردگار والامرتبه بز رگ وابسته باشد. 


منبع . 


صحیفه امام موسی کاظم علیه السلام, ترجمه: محمدرضا غیائی کرمانی, 
ص 79. 


۱۱ 


دعای پس از نماز صبح 


بسم الله الرحمن الرَحیم 


له ائی آسئلک بخو؛ مُحقّد و آل خ محته علبی ضصل الا کی مرو 
مَحَمّد واجعل النوز فی بضری 0 فی دینلی والیقین في 
۱ والشکر [ 
آبداً ما آبقیئنی 


ی 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ایا ایا هی کب مامح ای الاض اه و 
آله بر خه«دارنده بر مخمد.ه آل مخمد ضلی اللهعلبه و اله دزود فرنفتی و 
قرار بدهی روشنایی را در دیده ام و بصیرت و معرفت را در دینم و یقین 
کامل را در دلم و اخلاص را در عمل و سلامتی را در نفسم و وسعت را در 
رزقم و شکرگزاری دائم را تا زمانی که زنده ام. 


اوقات دعا: 
از حضرت صادق علیه السلام روایت شده است که این دعاء, برای دنیا و 


اخرت و همچنین برای رفع درد چشم. پس از نماز صبح و مغرب خوانده 
شود. 


منبع . 
کلیات مفاتیح الجنان, دعای بعد از نماز صبح و مغرب. 
۱11 


ص :26 
دعای صبح 


بسم الله الرحمن الرَحیم 
للم قصل علی ۸ مُحمّد و الو و عَجّل فرجی, و آقلنی گثرتی, واژخم غبزتی, 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوندا, بر محمد و خاندانش درود فرست و هرچه زودتره گشایشی در 
کارم عنایت فرما و از لغزشم درگذر و بر اشکم رحم کن و مرا : به فضیلت 
بازگردان و سلامتم کن از بیماری و تندرستی فراگیر دز بدتم د6 و دید قوی 
در دینم و مرا آماده کن و یاری ده بر آمرزش خواهی و نادیده گرفتن گناه 
بر من, قبل از مرگ و پایان عمل. پس پاری کن مرا در مرگ و سختی های 
آن و در قبر و وحشت آن و هنگام رسیدگی به:اکعال و سکن از .دز 
صراط و لغزش آن و در روز قیامت و هیبت آن. 


و (خدایا) از تو می خواهم موفقیت در عمل را قبل از پایان عمرم و توانایی 
در گوش و چشمم (شنوایی و بینایی ام) و عمل نیک از آنچه به من آموخته 
و فهمانده ای. به راستی که تو, پروردگا ر باشکوه و من بنده 


ص :27 


ذلیل و خواری هستم و فرق این دو چه بسیار زیاد است. ای مهربان, ای 
بخشاینده ترین» ای باشکوه و صاحب کرامت 


و پروردگارا درود فرست بر کسی که به وسیله او ما را اموختی و او 
نزدیک ترین وسیله ما نزد توست و او محمد و خاندان پاک او هستند. 


اوقات دعا: 


این دعاء بخشی از _ فصل پایانی _ دعای حضرت امام هادی علیه السلام به 


منبع. 
صحیفه امام هادی علیه السلام, ترجمه: جواد قیومی اصفهانی. ص 0۵9. 
11 


دعای پس از نماز صبح 


یسم الله الرَحمن الرّحیم 


یسم الله وضلّی ال علی مُحَقّد و اله, و أقوّض آمر ی ای الله ان اللة 
بَصیرّ بالعباد. قوَقية 0 لا له الا آنت شبحاتک نی کُنث 
من الظالمین. قاستجبنا ة, و تجّیناةُ من الم و گذلک تُنجی المْوْنِين 


حسبتا ال نعم الْوَکیل, 37 


ما شاءاللة لا حوّل و لا وه الا بالله, ماشاءاللة لا ماشاءالناسن. ماٍشاءاللة و 
ان گره لاسن. حسیت الب من القربوسن, سیب الخالق ین المحلوقین, 


هس ی وس ی خن رل کی کمییفي کان گت 
العظیم. 


ص :28 
ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


به نام خداوند و درود او بر محمد و خاندانش باد, و من تمام امورم را به 


پس خداوند, او (من) را از مکر و حیله های زشت (فریب کاران) در امان 
داشت. معبودی جز تو نیست, و تویی پاک و منزه و من از کناهکاران 
هستم. پس دعایش را مستجاب کردیم و او را از غم نجات دادیم؛ و این 
گونه, ایمان اورندگان را نجات می دهیم. خدا ما رآ بس است و او بهترین 
وکیل است. پس با نعمت خدا و فزونی که دیگر بدی به آنها تبرسید؛ 
باز گشتند. 


آنچه خدا خواهد, می شود, نه آنچه مردم خواهند؛ آنچه خدا خواهد. می 
شود, اگرچه مردم ناخوش دارند. 


پس است مرا پروردگار, از میان (بندگان) پروریده شده. بس است مرا 
آفریدگار از آفریدگان. بس است مرا روزی ده از روزی خواران. بس است 
پروردگار جهانیان. بس است مرا آن که او بس است. بس است مرا آن که 
فمیشته مرآ شوه است تن ات مرادن که از وفیی نوم تم نودم رن 
است مرا خدا. معبودی جز او نیست. بر او توکل کنم و اوست پزوزد کار 
عرش باعظمت. 


اوقات دعا: 


این دعا به نقل از امام رضا علیه السلام در صحیفه الرضا علیه السلام و 
همچنین در مفاتیح الجنان, در تعقیب نماز صبح امده است. همچنین از 
دعاهایی است که حضرت امام زمان [ سفارش کرده و برای افزایش روزی 


منبع. 


اه اارسا ای انشا شش و9 


ص :29 
2 کلیات مفاتیح الجنان, دعای نماز صبح 


منن دیون 


اس ای سس و ی سم ماه للع | و 
خاندان مطهر او. 


پروردگارا! 

خداوندا, تویی که حفظ می کنی ما را از هر گناهی که مکر دشمنان را 
همانا, جز ذات یکتایت, خدایی نیست و تویی که پاک و منژهی, ای 
تواناترین توانا! 

و منم بر نفس خوپش, ستمکار. 

پس دعایم را مستجاب گردان و مرا از دریای غم ها نجات بخش ای نجات 
دهنده جمله مومنان. تنها, عنایات تو ما را کافی است؛ تو, که بهترین وکیل 
برای بندگانت هستی. 


خدایا, تو چنانی که اگر بندگان از فضل و احسان تو برخوردار شوند, از هیچ 
ناهمواری رنج نبرند. 

تنها سزاوار نوست,؛ آنچه بخواهی, بشود _ هب قدرتی بالاتر از قدرت و 
توانایی تو نیست ود کارا هن اجه ماه , می شود ؛ نه آنچه مردم 
می خواهند. 


خوابا ها ابان شوه انم کافی آرسته زه معحض ورگ آن: 


الهی, تنها تو خالق منی و تویی که تواناتری در یاری من, از خلق شدگان. 
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تویی پروردگار جهانیان. نویی که مرا «کفایت» می کنی از بیگانگان و 
عطاهایت پایان ناپذيرند. 


پرمر کارا وی که نوت ها مرا فص اهتا ره ایل سا ماو سا 
وجود لایزالی ات مرا کافی است. 


کافی است مرا دستگیری ات؛ ای پروردگار یکتای من؛ ای خدایی که جز تو 
آفرید بای تفن یه ,بو نو نو کل کرده ام و رشته امید به دست 
های باکفایت تو سپرده ام. 


آه, ای قادر توانمند ! تو را قسم به عرش باشکوهت که در اين صبح دل 
انگیز, مرا یاور و پشتیبان_ باشی و امید رستگاری, امید بهروزی» امید 
آسایش و آرامش و امید اد فان در بهشت رضوانت را از هر ی 1 
بندگان باایمانت, دریغ نورزی تا هميشه لبریز از احسان. مشمول رحمت 


حضرتت قرار گیریم ! 
۱ 
ب) دعاهای ظهر 


دعای پس از نماز ظهر 


بسم اللو الرحمن الرّحیم 


۳ 1 9 9 تم 1 و 9 هِ_-_ ۰ 1 
لژ اله الا ال الْعَظيمٌ الْحَلیمٌ لا الة الا ال رَبٌّ العرش الکریمْ الحَمدٌ لِلّه رَبٌ 
العالمین 


۱ 


له ائی آستلک موجباِ رحقیک و عَرانم مَغفر فک 2 ااعت من کل : 


۳ 


0 
م را 0 


فش تقع لی نبا الا عقرته و لا ها ال قَرَجتة و لا سقما الا شقیتة و لا 
قا الا بسَطتَة و لا حوفاً الا امَنتة و لا سوء الا ضَرفتة 
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و لا چاجة هی لک رضا وت فیها صلاخ الا قضبتها, يا آرحم اللّاجمین, امین 
۱ 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 
همانا, معبودی نیست جز خداوند بزرگ بردبار. نیست معبودی. جز خداوند, 


پروردکار عرش سترگ و سپاس و ستایش مخصوص خداوند. پروردگار 
ات 


خدایا از تو خواهانم آنخه مایه-رخمت: و-وسایل جتمن معفرت توست و بهره 
ای از هر نیکی و سلامتی از هر گناه. 


خداونداء بر من مگذار گناهی راء مگر اينکه عفو کنی و هیچ اندوهی را, مگر 
اينکه برطرفش کنی؛ و مرضی را جز اینکه شفایش دهی ؛ و هیچ عیبی را, 
جز اینکه بپوشانی؛ و هیچ رزقی را, مکر اینکه فراوانش کنی؛ و نه دهشتی 
را, که ایمنش سازی؛ و هیچ بدی را, مگر اینکه به خوبی بدّلش گردانی؛ و 
هیچ حاجتی که رضا و خشنودی تو و صلاح من در آن است, جز آنکه برآورده 
کر ای مهربان ترین مهربانان, پس اجابت فرمای ای تزفزد دار 


جهانیان. 
[1 ۱ 
سپس این دعا خوانده می شود: 


الق ان عتات ربوسی. فان اعظر و ان کت تفریظی فایت اک ان دام 
بخلی قانت اجوذ. 


وم ما وک اس عم کت 


للم ما بنا من نعمه قمنک. لا الة الا آنت آستغفژک و آتوبْ الیک. 
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ترجمه. 


خداوندا, اگر گناهان من زرف است, پس تو بزرگ : تر از انمانت: 5 گر 
کوتاهی ام زیاد است. باز هم تو بزرگ تری 1 


۳/۳ کب دج 


خدایا, هر نعمتی دارم, از توست؛ جز تو نیست معبودی. امرزش می طلبم 
از تو و به سوی تو توبه می ک: 


منبع . 
منن ادبی: 


شایسته ان نعمت ها دانسته ای. 


خدایاء تو را سپاس می گویم به خاطر نعمت هایی که خواهی داد و بضاعت 
معرفت مرا با ان خواهی سنجید. 


نبوده است. 
ای بنده نواز بی همتا ! 
بنمای رهی که ره نماینده تویی بگشای دری که در گشاینده تویی 


زنگار غمان گرفت دور دل من بزدای که زنگ دل زداینده تویی 
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خدایاء , وقتی در دل روک ترین اقیانوس ؛ کوچک تبرین» «تی سلولی» به نو 
1 ؛ چگونه من به تو نیندیشم و امید 


خدایاء وقتی پرنده ای کوچک به امید تو _ در آسمان بی کرانه پر می 


اند ای مه اند و موی با ای ایس کون رد رد کر 
احساس اطمینان نکنم؟ 


7 ی ری ۲ 


انا را کر ی کی که اد تساه عیاش شا وتا آکاشیه 
رهنمونم فرمودی. 


خدایا, تو را شکر می کنم که با تمام ناسپاسی هایم؛ | فراموشم نکردی و 
جسارت هایم را با صبر خود پاسخ گفتی. 


روزی ام دادی بدون هیچ مثتی ! 


در سختی ها, یاری ام کردی بدون هیچ چشمداشتی ! 


با من بودی و هستی و خواهی بود, حتی زمانی که از روی جهل فراموشت 
می کنم و غرق در هوای نفس می شوم. 

ستوده باد نامت ای گزوود نا گل ها و گیاهان, رودها و دریاها, کوه ها و 
دشت ها,؛ او هی را ی ها کت ها اه 
تشترز ی اج ؛ صدای تسبیح فرشتگان و آدمیان. 


پروردگارا, , درود فرست بر پیامبر پاکان _ رحمت خاصٌ و ی بر ما _ 
سای ای الله عله والد ادا امه رده ارس 
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و مراء این بنده نادان و ناسپاس راء, معرفت نیایش و سپاس مندی از نعمت 
هایت بیاموز. 


۱۱ 


ج) دعاهای عصر 


دعای پس از نماز عصر 


آِستغفرٌ الله الذی لا اله الا هو الحسٌ الوم اللَحمن الرّحیمْ ذوالْجّلالِ و 


َو 1 


ِ 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


امرزش می طلبم از خداوندی که جز او معبودی نیست : اوست زنده و 


و خواهانم از او که بپذیرد توبه ام را؛ توبه بنده ای ذلیل و خوار و فروتن؛ 
نیازمند پریشان و مسکین و درمانده؛ پناهنده ای که از خود هیچ سود و 
تیان هر که ند کی و رستا خر دارم 

۱9111 


سیس این دعا خوانده می شود: 


للم ائی آعوذیک من تفس لا تَشتَعٌ و من قلپ لا یحشغ و من علم لا ینقغ و 
من صلاه لا ترفع و من دعاء ء لا پسمع. 


للم ای سک الیْسر بَعد اسر وَالَْرَج بعد الکرب و الرّخاء بَعد 


0 یم ۱ ۲ آ 
الامخ‌ها نا من قعه فمنی زر له الا انت اروت 


ک 


ص:35 
ترجمه. 


که خشوع ندارد و از دانشی که سودی نبخشد و از نمازی که اوج نگیرد و 
از دعایی که شنیده نشود. 


خدایا, از تو می خواهم آسانی را پس از سختی و گشایش را پس از رنج و 
شنت :و آشود کی را یفن از کر فتاری: 


خداوندا, آنچه نعمت داریم, از جانب توبیت که جز نو معبودی نیست. 
آفر ی لیم ات وه سا رمی کرو 


اوقات دعا: 

اين دعاها به نقل از مفاتیح الجنان در تعقیب نماز ظهر و عصر سفارش 
شده است. 

منبع : 

کلیات مفاتیح الجنان, صص 29 و 30. 

متن ادبی: 

خواهتو اه اه بو ور کان تراسا نراقت وتو دم زا 


نامت ستوده باد آن هنگام که روز به کمال می رسد و آفتاب. خورشیدی 


ستوده باد نامت ای پزوزد کان گل ها و گیاهان, رودها و دریاها, کوه ها و 
شهار آن هام رورس سر عفر یت وا مها هداب 
تکیت فن آید ؛ صدای تسبیح فرشتگان و آدمیان. 


پس به نام نامی ات: ما را در این روز دل پسند., در پناه خود بگیر و از شر 
نفس هاء دورمان بدار که سبب ساز تمام خیرهایی و هر که به تو اندیشد, 
جز به خیر نخواهد انديشید. 
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تلاش هایمان را در مسیر رضایتت قرار ده و زندگی مان را در تطا خی 


۱۱ 


دعای پیش از نماز مغرب 


یسم الله الرّحمن الرّحیم 


لَهْمّ انی آستلک باقبال تهارک و ادبار یلک و حضور صلوایک و آصواتِ 
ذعایِک و تسبیح ملائْکَیِک آن تتوت عَلَی, الک آنت الاب الَحيمْ. 


ترجمه. 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 

خداوندا از تو می خواهم به آمدن روز و رفتن شب و حضور وقت نمازهای 
(نماز گزاران) تو و صدای (دعاهای) دعاکنندگان تو و تسبیح فرشتگان تو, 
که به من توفیق توبه بدهی, همانا تو بسیار توبه پذیر و بخشنده هستی. 


اوقات دعا: 


دعای حضرت امام موسی کاظم علیه السلام هنگام شنیدن اذان صبح و 


منبع . 
[۱ ]۱ 
د) دعاهای مغرب 


دعای پس از نماز مغرب 


بسم الله الرحمن الرَحیم 


آللهع اکن ای فوجنات میک جع رازم مین فرتک و التّجاة من الا و من 
کل لیم و القور بالجته.و الرضوان فی دار السلام و جوار تبیک مقر علیه و 
لاف 


تس 


19 بر مهد ِ 


تِ 


است‌- 
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ترجمه. 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 

خدایا از تو می خواهم آنچه موجب رحمت و آمرزشت و نجات از آتش و از 
هر بلایی است و می خواهم از تو رسیدن به بهشت و رضا و خشنودی تو 


در دار السلام در کنار پیامبرت. حضرت محمد _ که بر او و خاندانش درود 
باد _ . 


خدایا, آنچه رابه ما نعمت دادی, از جانب توست؛ که معبودی جز تو نیست. 
امرزش طلب می کنم از تو و به سویت بازمی گردم. 

منبع: 

کلیات مفاتیح الجنان. ص 30. 

متن ادبی: 


«ستایش, خداوندی را سزاست که امید مرا به گذشت خود مقرون ساخت 
و با چشم پوشی از ناسیاسی های من, دامنه امید را در من وسعت 
بخشید». 


با تمام نافرمانی هاء سرکشی ها و بی پروایی هایم در گناه, هی گاه 


«آفریدگاری جز او نیست. هر که از ذکر و حمد اوء روی بگرداند, عاقبت به 
او رو کند و هر که از وسعت گناه, به استانش عذر توبه اورد, امرزیده 
شود. 


تا ای مر هن ات ی اس 
شود, به وی خشم گیرد». 


مافت ای الله لته و ال سای ان اون کی 
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«خدایا, من به درگاه تو عاجزانه تضرع و زاری می کنم؛ تضرع کسی که به 
لغزش های خویش اقرار دارد. اینی؛ به درگاهت توبه می کنم؛ ؛ ای بهترین 
رارصا ام سس سا 


ای سخاوت پیشه ای که دیرزمانی است گناهان بتدکاتت را با نهایت 
سخاوت و جود بخشیده و از چشم همگان پوشانیده ای». 


بزرگوارانه به «دوستی»ات ادامه می دهی, ولی من با خواسته هایت 
د رز ۰ می 


چقدر مهربانی ! به من مجیت: ضی: کنی: ولی افسوس,: افسوس که قدر 


پس خداوندا, , بر بنده خطاکارت رحم کن و از دریای بی کران بخششت, 
بچهشان صفای رحمتت را ؛ که تویی بخشنده ترین بخشندگان. 


۱111 

تعقیبات نماز مغرب 

سم الله الرّحمن الرحیم 

ان اللع و مَلایْکتة ُصَلْونَ عَّی اللّیی ۱ نا الذیاقتواضلوا عَلیه و لو 


ِ- 


تسلیما له صل لی محقد لب 5 علی دنه هی اهل تاد 
ترجمه. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


به درستی که خدا و فرشتگانش بر پیامبر درود می فرستند. ای کسانی که 
ایمان اورده اید, درود فرستید بر او و سلام کنید؛ سلام کاملی. خدابا بر 
محمد پیامبر و بر اولاد او و بر اهل بیت او درود فرست. 


ص :39 
اوقات دعا: 


حضرت امام موسی کاظم علیه السلام این دعا را پس از نماز صبح و 


منبع . 
صحیفه امام موسی کاظم علیه السلام, ص 99. 
۱9111 


ه_) دعاهای عشا 


دعای پس از نماز عشا 


پسم الله الرُحمن الرَحیم 


هم ات لیس لی عِلمْ پموضع رزقی و تما أطلبةُ یخطراتِ تخطْرٌ عَلی 

قلبی قَجولٌ فی طلَیه ادن قاتا فیما اتا طالب کالخیران لا ادری فی 

سَهل هو آم فی جبل, آم فی آرض آم فی سماءٍ م فی بر ام فی بَحر, 5 

یل 
لد و 


آنت الذی تسه بلطفک و تسَببِة برحمتک. 
آلَُمٌ قصل عَلی مُحَمْد و اله واجعل يا رَبٌ رزقک لی واسعا و مَطلبَهُ سهلاً 
‌ِ فره ۳ 


ِ ۲ 1 

و مَاحَدَهْ قریبا و لا نع عتنی بطلب ما لم تقدژلی فیه رزقا قانک عُیی عن 
عذایف چ آتا فقیر الی رحمتک. 

قصل عَلی مُحَمّدٍ و اه وَجُد علی عَبدک یقضلک اک ذو قضل عظیم. 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ای خدا, من از جایگاه روزی ام آگه نیستم. تنها رزق خود را , به خیالاتی که 
بر دلم می شود, می طلبم و در شهرها به دنبال روزی می روم. پس 


من در آنچه طالب او هستم. مانند شخص سرگردانی هستم که نمی دانم 
روزی ام در صحراست پا کوه, پا در زمین» پا در اسمان است, در خشکی 
است يا در دریا و به دست کیست و از سوی کیست و می دانم که علم ان 
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نزد توست و اسباب روزی من به دست توست و تو به لطفت آن را 
قسمت می کنی و با رحمت خودت آن را سبب سازی می کنی. 


خدایا, پس درود فرست بر محمد و ال او و رزقت را برایم و سیع فرما و 
رام لت ان را اسان ردان مصصل ارس ی سا و سیا یو خلت 
چیزی که به عنوان روزی برایم مقدر نفرموده ای, به مشقت مینداز؛ تو از 
رنج و عذاب من بی بی نیازی و من محتاح به رعمت توآم. پس درود فرست 
بر محمد و ال او و بخشش فرما بر بنده خود به فضل و رحمت خویش که 
تویی صاحب بخشش بزرگ 

منبع. 

مفاتیح الجنان. 

۱1 


دعای حضرت زهرا علیها السلام در تعقیب نماز عشا 


بسم الله الرَحمن الرّحیم 
وا لک لا و الیی تا وی العضیي زاجعا فعه لنديق کفروا: 
واغفرلنا نا اتک آنت العزیژ الحکيخ. 


رَبتا ارف عَثْا عَذاب جَهَنم نّ عذابها کان عراماء اما ساعت 2 
مُقاماء رجنا افتح بیتنا و تین قَومنا بالق و آنت یر الفاتحین. 

را نا اقتا قاغفرآنا دُوت 5 کفر تا هباا و توا قع اایوار نا و ایا 
ماقگذتا علی زسلی,و لا تحرنا جوم القیاعه ان لا تخل المیعاد: 


نا لا ئوّاخذنا ان تسینا آو آخطاأناء ربّنا و لا تحمل عَلینا اصرأً کما حَمَلتَة عَلّی 
اتذین من قبلنا. 


یا و لا محَمْلنا ما لا طاق لنا به, واعف عثا واغفرلنا وارخمنا, آنت مَوّلانا 
قانضرنا ی القَوْم الکافرین. 


نا انا فی الگنیا حسَتة و فی الاخزه حستة و قنا عذاب الثار, و صَلّی اللهٌ 
عل شا فحندالمت قاله الطاهربه عم سلیما. 


الا 


ص:41 
ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


پروردگارا, بر تو توکل کردیم و تنها به سوی تو بازگشتیم و فرجام همه به 
فوی تناها ها را ام اراس سای که افر ند فرار مهو 


پروردگارا, عذاب دوزج را از ما دور کروات چراکه عذاب آن سخت و 
دائمی است, و به راستی که جهنم بد جایگاه و قرارگاهی است. تخد کارا 
میان ما و قوم ما به حق داوری کن و تو بهترین داورانی. 

پرورد کارا ما یمان آوردیم: پس گناهان ما را ببخشای و بدی های ما را 
بزدای و ما را با نیکان بمیران. خداوندا| آنچه به وسیله فرستادگانت به ما 
وعده داده ای, به ما عطا فرما و روز قیامت. ما را خوار مساز. همانا تو 
پروردگارا, اگر فراموش کردیم يا خطا کردیم. ما را بازخواست مکن. 
پروردگارا, تکلیف سخت بر عهده ما قرار مده. همچنان که بر عهده کسانی 
که پیش از ما بودند, قرار دادی. 


خداوندا, چیزهایی را که طاقت نداریم, بر دوشمان قرار مده و از ما و کون 
و ما را ببخشای و مورد رحمت خود قرار ده. تو مولای ما هستی. پس ما را 
بر گروه کافران پیروز گردان. 

دار جوا تاقوا ها از قدات اش 


نگاهبان باش و درود و سلام خدا بر آقای ما محمد. پیامبر و خاندان پاک او 
باد. 


منبع. 


ص :42 

کیرش و 7 

به نامت, که هستی با تکرار نام تو پابرجاست ! 

به نامت, که آیینه کهکشان ها, تفسیر جمالی نام مبارک توست ! 


ای پدیدآورنده شب و روز مبارک باد نامت؛ ؛ هرگاه خورشید سر به خاک 
سجده می ساید و هر گام که ماه. چشم به آیینه جمالت می دوزد. 


پاکیزه باد یادت؛ هر گاه عرش رخصت تماشا هون کورژ و ستارگان به صفوف 
نیایش می پیوندند. 


خدایاء چگونه یاد تو را در خویش بجویم که عجز و حقارت من, مجال سخن, 
و شکوه و جلال تو, فرصت از اندیشه می گیرد. 


۱۱ 


پروردگارا, کامل ترین سلام و درودها و برترین عطاها و والاترین برکاتت را 
نثار حضرت محمد صلی الله علیه و اله _ برترین بنده و عزیزترین رسول 
مود ساز؛ همان پیام اوری که پایان دهنده «گذشته های تاریک» و 
گشاینده «پنجره های روشن آینده» است ؛ ۰ حق را به وسیله «حق », آشکار 
ساخت و با باطل ساختن خرافات, حمله های جهل و گمراهی را در هم 
کوبید. 


در انجام رسالتش, توانا و در به انجام رساندن مقصود «نبوت », تمام همت 
خویش را به کار برد. 


۱۱ 


شید کارا یه عم اس فش که اه ی عایه انوا کر .هد 
اهر که ها اه او ای اهاه وی را وا در اسان 
هایت را عنایت فرما. 


ص :43 


و ما را در هیچ وضعیتی به حال خویشتن وامگذار. 


آمین یا رب العالمین. (1) 


1- . با برداشت از صحیفه علوبه. ترجمه. سیدهاشم رسولی محلاتی؛ ص‌‌ 
99 


ص :44 


فصل دوم: دعاهای روزانه هفته 


دعای روز شنبه 
منم لاف | خمن: ]خی 


بسم الله مه المعتصمین و مَقَالَة الَمتحززين, و آعودٌ بالله تقالپا من جور 
الجایرین. و کید | لا 5 بغی الظالمين, ۰ و5 احمَده فوق حمد الحامدین. 


له آنت الْوَاجِذ بلا شريک و الْمَلِک بلا تمليي, لاتضا فی خکمک و لاثنارغ 
فی ملکک, 


ات .اد بر و بر و اس مس 
متوتیک پلطف عنابیک, و ترخمنی یضَدی عن مقاصیک ما حییتنی و توفِنی 


‌ 


لما ؛ ینقعّنی ما آبقیتنی و آن تشرح بکتایک ضدری, و تخط بتلاوته وزری و 
ات ۳5 ِ. 5 " ۳۳ 5 ول 

نا 6 " دینی ۲ نعلیبی [ لا نوجش بی اهل سی و نتم 
احساک فیما بقی من مزا کما احسنت فیما مضی منهة پا ارحمٌ 


الاجمین. 


ص45۰ 
ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


به نام خدا| که ورد زبان پناهندگان (از معصیت ) و ذکر پناه جوبان (از ظلم) 


است و پناه می برم به خداوند بزرگ, از ستم بیدادگران و نیرنگ حسودان 
و ظلم ستمگران و او را می ستایم بالاتر از ستایش ستایشگران. 

و در فرمانت مخالفت نمی شود و در پادشاهی ات, کسی را یارای 
مخالفت و ستیز نیست. 


از تو می خواهم که بر محمد. بنده و فرستاده ات, درود فرستی و مرا 
چنان سیاسگزار نعمت هایت کنی که به نهایت خشنودی ات دست یابم. 


پاداشت گردان. 


و با نگه داشتن من از معصیت. تا زمانی که زنده ام بر من ترحم کن. 


و تا زمانی که مهلت حیاتم داده ای, در کاری که برایم سودمند است.؛ 
موفق بدار. 


هتفای کاستصا فیت: مج وم را اف ای سوه ما وه باانم ۱ 
بریز و سلامت دین و جانم عطا کن و نزدیکانم را از من گریزان مگردان. 


همان گونه که در گذشته, به من نیکی روا داشتی, در باقی عمرم نیز نیکی 
ات را بر من تمام کن؛ ای مهربان ترین مهربانان. 


اوقات دعا: 


بهترین زمان خواندن ان دعا, ( ؛ اگرچه در طول روز 


منبع. 


2 کلیات مفاتیح الجنان. دعای روز شنبه. 


ص46۰ 

متن ادبی: 

خداوندا, با نام تو آغاز می کنم روزم را؛ 

روزی که جز به اراده تو آغاز نشده است و جز به اراده تو پایان نخواهد 


پس روزی ام کن در این روز ِ نیکوترین نعمت هایت را؛ نعمت طاعت 


و عبادتت را؛ نعمت سیاست را؛ نعمت خدمتت را؛ خدمت به بندگان 
خدایا در این روز بی همتاء که روز زیارتی حضرت محمد مصطفی صلی 
الله غاهی آله به هت ماس اواد عمتی کن کات باه شرت تا فل 
نمانم. 


خدایا, روز شنبه را روز میثاق, روز امید ِ روز توکل برایم قرار ده, تا با 
دلی سرشار از اطمینان به پایان هفته بنگرم؛ هفته ای که اگر لطف تو 


پشتیبان نباشد, خیری در آن واقع نخواهد شد. 


سپاس تو را ای امید امیدواران و ای بخشاینده بخشندگان ! به پاس ذکر «یا 
رب ااعالمینن: از عصارای -خووت تسم حردان :همان دا ار کناهاید 
بیامرز ؛ که نویی بخشنده و مهربان. 


۱۱ 


1 ب#«« لا سم هه تا ی لس پٍ - 
بسم الله الّذی لا آرجو لا قضلَة, ولا آخشی لا عَدلَه, و لا آَعقَمذ الا قولة, و 
۳۳ ‌ ۳ ‌ِ ۳ ۳ 1 ۲ كِ ۳ ۶ 0 
لا امسک الا بکبله, بک استجیز با دالعفو و الرَضَوان؛ من أ ٍ و العتوان, 
5 اتر الاحران و طوارق الحدتان, و من انقضاء المَذه 
ِ ۱ ِ 


قضل علی مُحقد چیر لک الّاعی الی جَفک و آعرّنی بوژک الذی لا بَضام 
واحقظنی یقییک التی لا تنامْ و اختم بالانقطاع الیک آمری, و بالمَغفه 
خفری. ای نت العفوه آلجيم. 

ترجمه. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


به نام خدایی که جز بخشش او به چیزی امید ندارم و جز عدالتش از چیزی 
فد ی 
ریسمان بندگی او چنگ نمی ز نم. 


از ستم و دشمنی مردمان و از تغییرات زمان و اندوه های پی درپی بی 
امان و حوادت بزرگ شب و روز و از سپری شدن عمر» ره ار افادم 
شدن و توشه برگرفتن به تو پناه می برم ای صاحب گذشت و خشنودی ! 


است و تنها از تو یاری می جویم در انچه که همراه با پیروزی و کامروایی 
است. 


پروردگارا, پناه می آورم به تو از نیرنگ های پنهانی شیاطین و با سلطنت 
تو, از ستم سلاطین, اجتناب می کنم. 


ص :48 


پس نماز و روزه های گذشته ام را بپذیر و فردا و پس فرداهای مرا بهتر از 
این ساعت و روزی که در انم قرار ده. 


و مرا در میان اقوام و خویشاوندان عزیز گردان و در بیداری و خواب حفظ 
کن؛ زیرا تو برترین نگهبان و مهربان ترین مهربانان هستی. 


خداوندا, بیزاری می جویم به سوی نو در این روز و در تمام یکشنبه ها, از 


و دعایم را به قصد اجابت برایت ت خالص می کنم و به امید پاداش, خودم را 
به طاعتت وامی دارم. 


به سوی حقانیت, درود فرست و با عزت زوال ناپذیرت, مرا عزیز گردان و 
با چشمان هميشه بیدارت, مرا حفظ کن و تمام کن کارم را با دل کندن از 
دیگران و عمرم را با امرزش خودت پایان ببر. 

همانا تویی آمرز نده و مهربان. 

اوقات دعا: 


بهترین زمان این دعا پس از نماز صبح است,: اگرچه می توان در تمام 
طول روز نیز خواند. 


منبع. 

1 ادعیه امام زین العابدین علیه السلام, ص 192. 
2 کلیات مفاتیح الجنان. ص 39. 

متن ادبی: 


به پاس نام نام آفرینت, در این روز فرخنده که روز زیارتی مولای متقیان, 
افو وان علی لاسام دای مت ام ایا تاغل 
الما اه بات ان را اه ام ار انا ارت کم 
روزی ما را 


ص :49 


در فراوانی؛ چه با واسطه باشد و چه بدون سبب؛ که دست های ما را, تنها 
تویی سرمایه طلب ؛ چه به روز باشد, چه به شب ! 


خداوندا, تمام موجودات از تو پدید آمتدم اند و سبب ساز تمام موجودیت ها, 


پر وا الا مالک تا کر تاعت سه سا اس به خاظار 
برگزیدگانت _ اولیا و انبیای الهی _ سلامتی جسم و جان, راحتی رزق و 
روزی, صداقت ظاهر و صفای باطن که سرشار از شکر و رضایت باشد, 
۳۳ 


۱۱ 


دعای روز دوشنبه 
بسم الله الرَحمن الرَحیم 


لحم له الذی لم بُشهذ آخداً حین قَطرّ السّماواتِ و الأرضَّ و ل اند مهیناً 
جین بَرء اللَسَماتِ, لم بُشازک فی الالهیه و لم بْظاقر فی الوحدانیه, گلتِ 
الالسُن عن غایه صفته ول کن گنه معرقیه و تواضقت ایا هتم 
و عتب لوجوة لته انا کل عطم ِعظَعیه, قَلک الحمذ متواترا مسق 
متوالیاً ُستع‌سقاً و ضلوابة لیا تسوله آبدا و سَلامد دایماً شرمدا 


سول( 


0 


له اجعل ول یومی هذا صلاحاً و أوْسَطَة قلاحاً و اخْرَغْ تجاح و آعوذیک 


یت 4 

من یوم آولة قرغ و آَوسَطَهٌ جرَغ و اد وَجع. 
۲و تج اب ی با + هو 9 ۶و ۹ یو وونل 
للم انی استغفر لکل تذر 7 رئة و کل وعد وعَدنهة و کل عهد عاهدئة ثم 
به و استلک فی مظالم عبادک عندی فایما غبدٍ من عبیدک, اوامّه من 


علیه یمیل او هوّي, او اتقو او حهیوٍ, او ریاء او عصييه, غایبا کان اوّ,ٍ شاهدا 

لا تس اجه ۳ 2 ک سم ۳ ک ۳2 و 

او حیا کان او میتاء فقصَرّت یدی و ضاق وسعی عن رد الیه, و التحلل ونة 

فاستلي يا من یملی الحاجاتِ و هی مُستجيبه لمهشیته و قسرعه الی ارادته, 

ت_ س 39 ۳ و ۲1 -_ 9 

۰« 2 0 01 دٍ و آن ۳ ۳ ۰ 
9 ۳ 


الب دک ريمعت کت مت "سعادة فی اوه بطاعتک, و 
نَعمَهّ فی اخرو بمغفرتک, يا من هو لاله و لا بَغفرٌ الذُنوبِ سواد. 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


سپاس از آن خداوندی است که هنگام خلقت آسمان ها و زمین؛ نه شاهدی 
گرفت و نه از کسی برای خلقت جنبندگان یاری طلبید. هرگز در معبودیت 
شریک نداشته خر نز کر یکتایی. پشتیبانی نشده است. زبان ها در بیان 
نهایت وصفش؛ ناتوان و خردها از درک ۳3 ذاتش ناتوانند. گردن کشان از 
هیبت و شکوهش, فروتن و چهره ها از هیبتش خاشع اند و تمام بزرگان, 
مطیع بزرگی اویند. 


(خدابا) پس برای توست تمامی ستایش های پیاپی منظم و متوالی دمادم و 
درودهای او (درودهایت) بر فرستاده اش (فرستاده ات) تاکن است و 
لام آو(رساا نت داتشه ریت 


خداوندا, آ ام , ساعات امروز مرا صلاح و سعادت و بین آن را رستگاری و 
آسایش و پایانش را نجات و پیروزی قرار بده ! 


و به تو پناه می برم از روزی که با بی تاه ات وگ با موبه ادامه پابد و 
با درد به پایان رسد. 
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خداوندا, امرزش می طلبم از تو, برای هر نذری که کردم و هر وعده ای 
که دادم و از هر پیمانی که بستم. اما بدان وفا نکردم. 


خدایا, از تو می خواهم پذیرش عذرم درباره هر مرد و زنی که ظلمی به 
نها در جان یا آبرو یا مال یا اهل یا فرزندش روا داشتم یا غییتی از او کردم 
عویر سا هلان بوده است, هت بااشد پا جاسود زنده تشر پا و ۰ و9 
اکنون اد ادایحق اوباحلالیت رفن از او تم کماه فان است. 


پس ای که مالک نیازهایی و به خواست تو برطرف می شود و به سوی 
اراده تو شتاب می گیرد, از تو می خواهم که بر محمد و ال محمد صلی 
الله علیه و آله درود فرستی و او را هرگونه که می پسندی, از من راضی 
گردانی و از جانب خود, نعمتی ارزانی ام کنی؛ زیرا آمرزش از تو کم نکند 
و بخشش, , تو را زیان نرساند, ای مهربان تبرین مهربانان. 


خداوندا, در هر روز دوشنبه, دو نعمت از نعمت هایت را بر من ارزانی کن؛ 
امرزشت پایان پذیرد. 

منبع . 

1 ادعیه امام زین العابدین علیه السلام, ص20 2. 

2 کلیات مفاتیح الجنان. دعای روز دوشنبه. 

منن ازبی: 


خدایاء چگونه یاد تو را در دل خویش بجویم. حال آنکه عجز و حقارت من؛ 
مجال از سخن,؛ و شکوه و جلال تو,ء فرصت از انديشه می گیرد. 


(پروردگارا, کامل ترین سلام و درودها و برترین و والاترین عطایا و برکاتت 
۱ ۱۷۳ بنده و عزیزترین رسول خود 
ز. 


ص:52 


پیام آوری که پایان دهنده «گذشته های تاریک» و گشاینده «پنجره های 
روشن اینده» است. 


حق را به وسیله «حق», آشکار ساخت و جهل و گمراهی را در هم کوبید. 


در انجام رسالتش, توانا بود و در انجام رساندن مقصود «نبوت». تمام 
همت خویش را به کار برد). 


۱1 
پروردگارا, «یا قاضی الحاجات» ! 


به عظمت پیامبر صلی الله علیه و آله و شکوه ائمه معصومین. حضرت 
امام حسن و امام حسین علیه السلام. که امروز. روز زیارتی انان است؛ 
در هر امری که به ما وامی گذاری, توانایی انجام و توفیق سرفرازی در 
امتحان هایت را عنایت فرما. 


الهی, به حق پیامبر و خاندان شکوهمندش. سایه رحمتت را از سر ما مگیر 
و ما را به حال خویشتن وامگذار. 


۱ 1[ 

دعای روز سه شنبه 

ک 2 و لا ۳۰ لاو مت ۳ و _ ۳ ۳ 

الحمذلله والحمد حفة کما یستجفة حمدا کثیرا. 

ِ ِ اب ات ِ ۳ س‌ 

و آعوذبه من سر تفسی, ان اللفس لاماره بالسوء الا ما رَجم ربی. 


1 5 ۳3 0 گ ک 1 کف ۳ ء لا 
و أعودٌ به من سر الشیطان الذی یزیدنی نبا الی دّنبی و احترژبه من کل 


جبار فاجر و سُلطان جایر و غَذو قاهر. 
و ِ یوج ۳ [ 
الق اْقلنی من خندک قاق نوک فُمْ الغالبون. 


واجْعَلنی من چزیک قَانّ جزیک هم المُفلّحون. 
واجقلنی من آولیایک قَاِن آولیاتک لا وف علبهم و لام یحزنون. 


الق اصلملق دیتی خاحعضعه آمری ۶ اضله لي اختتی ردان کیب 
الیها من مُجاوره اللئام ممژی. 





به نام خداوند بخشاینده مهربان 


سپاس و ستایش مخصوص خداوند و حق اوست همچنان که شایسته 


کند, مگر ان را که پروردگارم رحم کند. 


و پناه می برم به خدا از شرژ شیطان که او همواره گناهی بر گناهم بیفز آید. 


و پناه می جویم به سوی او از ستم هر ستمکار فاسد و زمامدار ظالم و 
دشمن زورگو. 


خداوندا, مرا از سیاهیانت قرار بده؛ چراکه فقط سپاهیان تو پیروزند. 
و مرا از گروه خودت قرار بده؛ چراکه گروه تو فقط رستگارانند. 


ات ها هی ویس اکه دوستان تو نه ترسی به دل دارند و نه 
هط ال ود بر‌درین . پر و ده نو تن (نه 9 
اندوهی. 


خداوندا, اصلاح کن دینم را؛ چراکه مایه نگه داری کار من است؛ 


و اصلاح کن آخرتم را؛ چراکه خانه پایدار من است و جایگاه رهایی ام از 


و قرار ده زندگانی ام را مایه فزونی در هر کار خیر و مرگم را سبب 


ص :54 


خداوندا, درود فرست بر محمد. خاتم پیامبران و کامل کننده عدد 
برگزیدگانت و بر خاندان پاک و پاکیزه اه و پاران برگزیده 
اش. 


و عطا کن در این سه شنبه, سه موهبت را: گناهی برایم نمانده باشد, جز 
انکه بخشوده باشی و غمی نمانده باشد, جز انکه از دل زدوده باشی؛ و 
دشمنی نمانده باشد, جز آنکه شرزش را دفع کرده باشی. به نام الله, 
بهترین نام ها؛ به نام آفریدگار آسمان و زمین دور می کنم از خود, هر 
مکروهی را که آغازش, خشم پروردگار است. 


و می خوانم به خود, هر کار یکت زا که اغازشن ختیندودی اوست. 
پس ای صاحب نیکی هاء سرانجامم را قرین آمرزش فرما. 
اوقات دعا: 


معمولا برای اوقات روز سفارش شده است. هنگام خواندن آن. پس از 


منبع: 

1 ادعیه امام زین العابدین علیه السلام, ص 12 2. 
2 کلیات مفاتیح الجنان. دعای روز سه شنبه. 

متن ادبی: 


است ! 


ای بزرگ بی نیازی که بی نیازی ات؛ دیرینه و ازلی است. خواهش من در 
نظرم یار بزز ی ود در شام تو تیار کوعی و اسان آنشفت؛ 


ال زان ها و تحت : ا شا ود مار مالامانا عق ویک 


ده تا اینکه موجب افزونی روزی ما و رضایت تو شود. 


ص:5 5 


پروردگارا, تو را قسم به شکوه ترئم «یا ارحم الراحمین» و به عظمت 
و بای لاله خیم اد سای ص ها ده 
خاندان برگزیده و پاکش و به پاس روز زیارتی امامان مظلوم بقیع؛ حضرت 
امام سجاد, امام باقر و امام صادق علیه السلام, در روز سه شنبه و تمام 
سه شنبه های عمر, مایا از الا به به بای فقو و بیماری و شم دور تک 


دار و از سه نعمت رزق و عافیت و خیر, بهره مند گردان. آضیزت۱ 
۱1 


دعای روز چهارشنبه 
بسم الله الرَحمن الرَحیم 


لْحمدللّه آلذی جَعَل الیل ناسا الوم شباتاء و ۳ : 
الْحمذ آن بَعنئنی من مرقدی و لو شنت جََلتَه سَرمداء حمدا دایم لا بنقطغ 
آبدا, 0 1 الحلایْق عددا 


اللقز لک الخمه آن حلفت فشقایت: و قذرت بو قضیت, و مت و آحییت و 
آمرضت و شقیت, و عاقیت و آبلیت, و علی القرش استوبت یت, و علی الملي 
احتّویت. آدعوک دعاء ه من صَعقت وسيلتَة, وَانقَطعت حبلتَة, وَاقترب احلة, و 


تدانی فی الکٌنبا له واشتدت الی رحمتک فاقتة. و عَظمّت لتفریطه 
حسرثة. و کرت رنه و عنرئة, و خلصت لوجهک تویثة, 


قصَل علی مُحقد خاتم التببین و غلی آهل بَييّهِ الطیبین الطاهرین و ارژقنی 


شفاعه مُحَیّدٍ صلّی اللغ علیه و آله, و لا تحرهتی: حفتتة ای امت ارجه 
التاجمین. 
له اقض لی فی الاربتعاء آرتعاٌ اجعل فُوّتی فی طاعیِک, و تشاطی فی 


و و 
عبادتک, و رغبتی فی توایک, ژهدی فیما یوج لی لیم عقابک, ایک اظیف 
لما تشاء. 


ص :56 
ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


قرار داد و روز را برای جنبش و کار افرید. 


ِ شد 0 آن را 9 ِ 


خداو‌ندام سانش محصوض. تونعت. که مرا افریفی و اراستی اه انذازه 
کردی و گذراندی؛ و میراندی و زنده ام کردی؛ و بیمارم کردی و شفا 
بخشیدی؛ و سلامتی دادی و گرفتار ساختی؛ و تویی که بر عرش مسلطی 
و بر ملک وجود, احاطه داری. 


می خوانمت؛ خواندن کسی که وسیله اش, ضعیف و چاره اش: بریده شده 
است و نزدیک شده اجلش و به پستی گراییده دز کنیا ارنزونشررن تخت 
نیازمند رحمتت است و زیاده گشته به سبب کم کاری. حسرتش؛ و لغزش 
و خطایش بسیار شده, ولی توبه اش برای نو خالصانه است. پلس درود 
فرست بر محمد, خاتم پیامبران و بر خاندان پاک و پاکیزه اش و شفاعت 
محمد را _ که درود خداوند بر او و خاندانش باد _ روزی ام کن و محرومم 
نساز از هم صحبتی او که همانا تویی مهربان ترین مهربانان. 


خداوندا, براور در روز چهارشنبه, چهار حاجتم را: قرار ده نیرویم را در 
طاعتت و سرخوشیر ام را در عبادتت؛ و میلم را برای کسب ثواب و 
پرهیزکاری ام را در آنچه موجب عذاب دردناک است ؛ که تو به هر آنچه 
بخواهی, آگاهی. 


ص :537 

اوقات دعا: 

معمولا برای اوقات روز سفارش شده است که هنگام خواندن آن, پس از 
نماز صبح یا در طول روز است. 

منبع. 

1 ادعیه امام زین العابدین علیه السلام, ص 220. 

2 کلیات مفاتیح الجنان, دعای روز چهارشنبه. 


منن ای 


الهی, به حقیرانگی ام بنگر که در مقابل عظمت بشکوهت, زبان به عجز 
گشوده است. 


چگونه می توانم بگویم کسی جز تو دارم. وقتی همه فانی اند و تنها تو 
هستی که باقی و جاودانه ای و تنهایی ام را تنها تو مایه ارامشی. 


ِ «یا حی يا قیوم», به حق «یا حی يا قیوم» و به حق اماهان 
حضرت 7112 ۳ علیه ۳ حضرت ام جواد 20 السلام و حضرت 
امام هادی علیه السلام که امروز چهارشنبه. روز زیارتی آن بزرگواران 
است., از تو می خواهم مرا و تمام ارادتمندانت را از چهار سو, به «خیر» 
نزدیک و از چهار سو, از «شر» دور سازی که تویی بخشنده و مهربان و من 
جز خوبی و احسان در تو نمی بینم. 


۱۱ 


ص :8 5 
دعای روز پنجشنبه 
بسم الله الرَحمن الرَحیم 


2 - 


ااخ اه ان ات الیل مظلما فجیه و خاع تالهار یضرا یه ۶ 
کسانی اند 5 آنا فی تعمیه 


للم قکما آبقیتنی یر کاس دوع ول 
تفجعنی فیه 5 ف کیره من اللیالی والایام یارتکاب المحارم و اکتساب 
المایم. 

و ارزقنی خَيرَخ و خَیر ما فیه و خَیر ما ,: بعدَةْ و اصرف عنی شَدَه و شَرّ ما 


فیه و سر ما بعده. 


ِلهْمَ ژئی بدّه الدْسلام آتوسّل آلیک قسکرمه الفران ات غلیی 2 
امْصطفی ضلی اللة عَلیه و اه آستشفغ لذیک؛ رل 
رجوت ث بها قضاء حاجّتی يا ارحَم الرّاجمین. 


للهْمَ اقض لی ذ فی العمیس خمساً لا بشّییغ آها الا رفک و لا ُطیفها الا 
نِعمّک ؛ سلامة + آقوی بها لیا طاعتک؛ و عباقة آستجو بها جزیل عنوییک؛ 
وسَعة فی الحال من الرزق الحلال. 


و ,آن تَوْمتنی فی مواقف الحَوف پآمنک و تجعلنی من طوارق الْهُموم 
ی 


وصل علی محَمّدٍ و ال مُحَقَدٍ واجقل توسُلی به شافعا یوم القیامه نافعا؛ 
ای انت ارم ال احفین. 


ص :59 
ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


رحمتش, روز روشن را می اورد و با پرتوش مرا می پوشاند, در حالی که 
من در نعمت او بودم. 


خداوندا, حال که بقایم داده ای در این روز؛ در روزهایی چنین نیز زنده ام 
ار ! 
بدار . 


و درود فرست بر پیامبر, محمد و خاندانش و دردمندم مکن در این روز و 
دیگر شب ها و روزها, به سبب مرتکب شدن به امور حرام و کسب 
گناهان. 


و خیر این روز و انچه را در این روز و روزهای بعد از ان است., روزی ام 


و شر این روز و انچه در این روز است و شر روزهای بعد را از من دور 


گردان. 


خداوندا, من با عهد و پیمان اسلام. توسُل به سوی تو می جویم و با حرمت 
فران بر نو نکيه. فی. کنو سا ءمحهد: بر بویدم: ات که شود خدا بر اد 
خاندانش باد, نزد تو شفاعت می طلبم. پس بشناس خداوندا پیمانم را که 


هن امید دارم در براوزژه شدن حاجاتم ای مهربان ترین مهربانان. 


9 , روا کن در روز پنجشنبه, پنج حاجتم را که جز بزرگواری ات 
کتخایه نها شا داروه ح یعس هانت بر آن انا ست. 


آن سلامتی که برای طاعتت نیرو بگیرم و عبادتی که بدان سزاوار پاداشت 
گرتهه کشایشی در زتدگی آم رواد ووری ال و نی آم شا مان 
خود در هنگامه هراس و مرا از شر ناگواری هاء اندوه ها و غم ها, در پناه 
خود گیر 


و درود فرست بر محمد و ال محمد و توسلم را مایه سودمندی شفاعتش 
در روز قیامت قرار ده؛ چراکه همانا تویی مهربان ترین مهربانان. 


ص60 
اوقات دعا: 


معمولا برای اوقات روز سفارش شده است که هنگام خواندن آن, پس از 


منبع. 
1 ادعیه امام زین العابدین علیه السلام, ص‌‌ 229 


2 کلیات مفاتیح الجنان. دعای روز پنجشنبه. 


منن ای : 
ایا ای ام اش ی کات را ان یم آمستن تاه 
آفریدگارا, بیچارگی ام را ببین ببین ؛ که تمام چاره ها به دست توست و ریزه 


خواران آتتانه نو مساو وانان ملکند. 


«الهی 5 بی من لی عیرک.» خدایا, شکوه از دل دارم که به گناه می 
اندیشد و حق وفا را زود فراموش می کند. 


شکوه از زبان دارم ؛ که به ستایش اغیار می پردازد. 


شکوه از چشم هایم دارم؛ که به کژبینی عادت کرده اند و از تماشای 
اسمان, کوتاهی می کنند. 


شکوه از دست هایم دارم ؛ که به پاری کسی نمی شتابند و به هر سمتی باز 
می شوند, تا مگر طمع ورزی خویش را چاره کنند. 


خدایا, این منم, بنده ای کوچک و تویی قادر مطلق. قسم به ذات منزهت 
که گناهان مرا به همین حقارت و خردی ببخشای و توانم بخش که مدام به 
تستتاتت. برخم یه انگام که ار سر نار وه چه اسان از نه خی آو ره 
بلکه لبریز از شکر و سپاس به عبادتت برخیزم. 


ص61۰ 


پروردگاراء جسمم را توانمند کن, برای ثواب و جانم را نجات بخش از 
عذاب. 


خداوندا, به پاس ترثم «لا الة الا اللغ المَلک الحَوٌ الغبین» و به احترام روز 

زیارنی حضرت امام عسکری علیه السلام, روز پنجشنبه, پنج حاجت از 

حاجت های راستین ما را براورده فرما. 

خدایاء نعمت تلاش و نعمت خدمت به بندگانت را بر ما افزون گردان و 

روزی ما زا در آسانی و فراواتی قرار دمه نه ذر شدت: و سختی: نه در 
و مضیقه؛ نه در دشواری های پیش بینی ناپذیر و نه در بلاهای زمانه. 


رفتار و کردار یک هفته است, بیذیر و ما را توفیق توبه و ندامت عنایت 
فرفا. 
الهی, نعمت های انتتصافن و زمینی ات را از ما دریغ مدار و از حوادثت 


۱۱ 


دعای بعد از عصر پنجشنبه تا آخر روز جمعه 
بسم الله ارحمن الرَحیم 


7 ی لا ال ال هو الحیٌ الق 
جياة و لا مَوْتاً و شور و صَلّی له علی مد 1 الطیبین الطاهرید 
الاخیاز اایزان و شلم سنلیما: 


6 
ما 
گ 
چات 
1 


ص62۰ 

ترجمه. 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 

پاینده و توبه می کنم به سوی او؛ توبه بنده فروتن ؛ که فقیر و ناتوان است 
و برای خود نه توانایی دفع عذابی, نه پرداخت غرامتی. له سودی, نه 


تیا تون نه ند کی: ند هر یه نه رستاخیزی دارد. 


و درود خدا بر محمد و خاندان او که از پاکان و پاکیزگان و برگزیدگان و 
نیکان هستند و درود فراوان بر انان باد. 


اوقات دعا: 

از شیخ طوسی نقل کرده اند که فرمود مستحب است فرستادن صلوات 
در غروب روز پنجشنبه بر پیامبر اکرم صلی الله علیه و اله و خاندان 
بزرگوارش و استغفار کردن با اين دعا که بسی فضیلت دارد. 

منبع. 

کات امه الحان: اعتال شب سوه 

11 

دعای شب جمعه 

بسم الله الرحمن الرَحیم 


له ّی آستلک یوجهک الْکریم واشمک القظیم آن تَلت علی ‏ نوخ ال 
مد و آن تتفولن نت ااعایم: 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خدایا, از تو می خواهم به ذات بزرگوار و نام بزرگت, اينکه درود فرستی بر 
خی وال همم اد اهر تس در ند 


۱۱ 


ص:63 
وکین این ضعا کهبرای شت: و روز آدیته فا رن شنده ست : 


پسم الله الّحمن الرّحیم 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوندا, تویی پروردگار من. معبودی جز تو نیست؛ تو افریدی مرا و من 
قدرت توام و مهارم در دست توست. 


تا آنجا که توانستم بر عهد و پیمان تو, روز را به شب آوردم. پناه می برم 
به خشنودی توء از شرٌ آنچه مرتکب شده ام. هم اعتراف می کنم به نعمت 
تو و هم به گناهم. پس بیامرز گناهم را؛ که جز تو کسی نیامرزد گناهانم را. 
۱۱ 

بسم الله الرَحمن الرّحیم 


یا دای الْقَضَلِ عَلّی لته یا باسطٌ الیَدّین الْطته: یا صاجتِ الْمَواهب 
كِ ضل علی مَحََدٍ و آله عیر الوری سَجیة؛ واغفرآنا یا داالَغْلی فی 
هذه (۳ 


ص :64 
ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ای آن که بخشش و احسانت بر خلق, دایمی است و دو دستت به 

لاب 1 باز ؛ ای دارنده خشدش های ارزشمند؛ درود فرست بر محمد و 
9ج ِ 1 ۲ چ. ۳ ۳ 
ال او؛ که بهترین مردم در سرشت و خلق هستند و ما را در این شب 
اوقات دعا: 


ل# از امام صادق علیه السلام نقل شده است که در شب جمعه در سجده 
اه تافتفای صفت مه ای وا را ارو 


2 حضرت پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله فرموده است: هر کسی این 
دعا را در شب يا روز جمعه هفت مرتبه بخواند, اگر در آن شب با روز 
بمیرد وارد بهشت می شود. 


3. اين دعا از دعاهای معروف شب جمعه است که در شب عید فطر هم 
خوانده می شود و دعای استففار و طلب امرزش از خداوند است. 


منبع: 

کلیات مفاتیح الجنان, اعمال شب جمعه. 
متن ادبی: 

پوت دبای وتان امه 

آه شب و گریه سحرگاهم ده 

در راه خود, اول ز خودم بی خود کن 


بی خود چو شدم, ز خود, به خود راهم ده 
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نم نا کرنفت.: که هم عظیی است »و هم مور ۵ رحیم: «مرا ازده که. ان 


به>>. 


که 


مرا روزی چنان ده که هزاران هزار موجود ناپیدا, از خوان کرمت روزی 
می برند. 

خدایا, توانایی آفرینشت را مجال اندیشه نیست و ريشه تمام شگفتی های 
هستی به قدرت تکوین تو بازمی گردد. 


خدایا, تویی که به کوچک ترین ذره ق تن موجودیت بخشیده ای ! 
تیف که بانید اترتن مود یاه اشکارترین ند کی عظطا فرمووه آخ ۲ 


تویی که هر لحظه, عناصر تمام هستی, سانش وه سانش توا امین کویند: آبا 
سزاوار است از من که از استان کرم تو ناامید باشم؟ 


چگونه می توانم به لطف و توجه بو امیدوار نباشم, , وقتی شب جمعه را 
شب امید, شب رستگاری, شب عبادت قرار داده ای و واب ب کارهای 
صواب را افزون ساخته ای. 


دیده را می نگرم, شر منده احسانت می گردم؛ احسانی که با وجود گنهکار 
بودنم, تو از من دریغ نداشتی و روزی ام دادی. 


امشب که شب نیاز, شب نماز و شب عاشقان بی دل است, مرا بار دیگر 
مدیون بخشش و بزرگی ات کن و توبه ام را بپذیر؛ به حق پیامبر راستینت, 
شعرد خی صلی اه له ات که-اعننت رات رنه مصلوات 
برای او و خاندان واه اش قرار داده ای, ای بخشنده توبه پذیر و ای 
مهربان ترین مهربانان ! 


۱۱ 


ص :66 
دعا هنگام طلوع صبح روز جمعه 


بسم اللو الرحمن الرّحیم 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


صبح کردم (به صبح می پیوندم) در پناه خدا| و در پناه فرشتگان خدا| و پناه 
پیامبران و رسولان خدا که بر انان درود باد. و در پناه محمد که درود خدا بر 
او و خاندان او باد. و در پناه جانشینانی که از خاندان محمد هستند که درود 
بر انان باد. 


ایمان آوردم به سر و آشکار خاندان محمد صلی الله علیه و آله که درود بر 
انان باد و پیدا و پنهان ان بزرگواران. 


و گواهی می دهم که آنان در مقام شناخت خدا و طاعت حق, مانند محمد 
هستند؛ که درود خداوند بر او و خاندانش باد. 


۱۱ 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوندا, من با حاجت خود قصد درگاه تو کردم و امروز بار فقر و نیازمندی 
و بیچارگی ام را به درگاه تو فرود آوردم. پس من به آمرز شت بیش از 
کردارم, افتخوارم 6 اهر خن و رحمتت, بسی از گناهانم و سیع تر است. 


پس بر عهده گیر برآوردن همه حاجتم را بدان جهت که قدرت بر آن داری 
و بر تو آسان است و برای آنکه من هم نیازمند به تو هستم؛ زیرا من هرگز 
به خیری نرسیدم جز از جانب تو و دفع نکرد بدی را از من کسی جز تو؛ و 
من برای آخرت و دنیا و روز نیازم. روزی که مرا در قبرم تنها گذارند و 
گناهم را به سویت ارقوحر نو بت کستی ]صقن ند رش 


اوقات دعا: 


در مورد دعاها و زیارت های شب و روز جمعه در هر ساعت و لحظه, 

نهفته است که قابل درک نیست. ائمه معصومین علیه السلام بر 
عبادت جمعه بسیار تأکید کرده اند. روز جمعه نسبت به روز های دیگر 
فضیلت 
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دارد و به مقمنان سفارش شده است که در این روز به پاکی زگی و استغفار 
و عبادت؛ به ویژه ذکر صلوات اهتمام کنند. این دعاها هم بخش کوچکی از 
بی شمار دعای روز جمعه _ چه پیش از نماز, چه پس از آن _ هستند که 
است که دست کم., ماهی یک بار, تعقیبات نماز تا دمیدن افتاب ادامه 


داشته باشد. 

منبع. 

منن ادبی: 

آرام آرام, ولی پرتشویش» صبح آغاز می شود و من؛ چشم به آسمان می 
دوزم و در انتظار رنگین کمان _ همان طلایه دار حضور اسمانی ات _ می 
مانم. 

مولا جان, تا کی دل خون از دیدن شفق باشیم؟ 


کجاست آیینه سبز حضورت تا در رنگ های امیدواری غرق شویم و هر روز 
صیح» دل به دیدار و زیارتت بسپاریم؟ 


«صدای صبح بلند است». 


گفنه اند 6 ار و پیش روی نگاهم, سییده خواهد شد پر از شور 
تماشایی. 


صدای صبح بلند است. 
جقدر بنالم که: خسته است نگاه اوه تدم 


چقدر مویه کنم که: غم دارم ؛ غمی به وسعت تنهایی. 


هنوز از پی باران ها, نگاه ساحلی ام ابری است. 


ص :69 

هنوز در پی درمان هاء مریض عشق تو می مانم: 

دیگر و نگاه خسته ای که در طول قرن ها انتظار, باز هم امید به صبحی 
دیگر دارد؛ می اندیشم: 


خدایا, چیست این اندوه نافرجام ! 


عاشقاته خود راء غزل غزل نتارش می کنم؟ 


انگاه از دل کت هایم می گویم و او تبسم در تبسم, دلم را به ارامش می 
خواند. 
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کشیدگان را در کبود خویش محو کرده است ؟ 


خدایا, آن که در ژرفای پاک سینه ها خورشید می کارد. کجاست؟ 

خدایا, آن که هر شب در قنوتش اوج می گیرد دعا! 

ان که باران اجابت را ز چشم خویش می بارد. کجاست؟ 

هو وان اه اه که سا هراس شاف ب شالت اه 


بی تو, حتی بهاران نمی پاید فرصت زندگی را؛ بی تو دنیا, خزان خانه 
است. 


بی تو, آیینه ها در غبارند. بي تو, رنگین کمان. رنگ سبزی ندارد که با شوق 
باران بگیرد در اغوش خود. اسمان را. 
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ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


وایسین است پس از فنای ان. دانایی که فراموش نکند یاد کنند گانش را و 
نعمتش را از آن که سیاس می دارد. نکاهد و نومید نسازد ان که او را 
بخواند و امید امیدوارش را قطع نکند. 


خداوندا, من تو را گواه می گیرم و گواه تو کفایت می کند و گواه می گیرم 
تمام فرشتگان و ۰ رز و ساکنان آرشان هایت را و جابه جاکنندگان 
عرشت ود تفای که برانگیخته ای از پاهرانه فسات و ان 
آفریده ای 2 مخلوقات گوناگونت را (گواهی می دهم که) جز تو معبودی 
نیست. یگانه ای, بدون شریک؛ بی مثل و مانند؛ تم تفت ور ار 
هست و نه تبدیلی. گواهی می دهم که محمد _ که درود خدا بر او و 
خاندانش باد بنده و فرستاده نوست و آنچه را به او سیردی. به نند کات 
تشه مور رام ی ری تفت معا امه اراد ه وان 
ربق بادانتر خقیفن و بنعدر ذاشت انان: را از کیفر راستین: 


خداوندا, مرا بر دینت ثابت بدار, تا زمانی که زنده ام و منحرف نکن دلم را 
پس از آنکه هدایتم کردی و به من از نزد خود رحمتی بخشای که همانا 
تویی بخشایشگر. 


خدایا درود فرست بر محمد و خاندان او و قرار ده مرا از پیروان و شیعیان 
او. و مرا با گروه وی محشور گردان و موفقم دار برای ادای تکالیف جمعه 
ها و طاعاتی که در جمعه ها بر من واجب کردی و عطاهایی که در روز جزا 
بل اهل آن رخمعه:ها) قسمت کردم ای" همان توبن هفقو فررانم 


ص :72 

اوقات دعا: 

معمولا برای اوقات روز سفارش شده است که زمان خواندن آن, پس از 
نماز صبح یا در طول روز است. 

منبع: 

1 ادعیه امام زین العابدین علیه السلام, ص 120. 

2 کلیات مفاتیح الجنان. دعای روز جمعه. 

3 صحیفه سجادیه. 


منن ای 


خداوندا, سپاس و ستایش تنها شایسته توست : تویی که در عظمت, بی 
همتا و در خدابی, یکتایی. 


خداوندا, سپاس و ستایش ابدی از آن تنوست . ستایشی که همیشگی و 
دایمی است ؛ ؛ فزونی گیرد و هیچ گاه کاستی ندارد؛ ؛ همان گونه که دوست 
می داری و راضی ات می کند ای صاحب کرامت و جلال ! 


درود فرست,: درود فراوان بش وا اسعانق حضرت محمد صلی الله علیه 
و اله, رسول رجمت و خاندان پسندیده و پاکش ! 


و در این روز, روز زیبای آدینه, روز زیارتی حضرت موعود[ که دل ها آکنده 
اد عطر اتطار ادمتت: ارات عارفات مارا هم ترآمردی شرا 


پروردگارا. خطاهای بزرگ و کوچک ما را به خاطر عظمت حضرت صاحب 
علیه السلام عفو بفرما و به پاس تیا کم ندبه و عطر کلمات «اللهم 


صل ِ محمد و الب صحمه و عجل فرجهم» توفیق درک نیایش های روز 


ص :3 7 

توفتق -هفرافی و .هم آوانت ژبارزت. فایی :را که اکتده از انتظار وایسین 
منجی انسان و انسانیت هستند و جان و دل نیایش کنندگان را به تماشای 
بلندترین محراب اسمان فرامی خوانند. 


به لطف و کرمت ای همیشه بنده نواز بی نیاز؛ امین. 
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فصل سوم: دعای ماه ها 


دعای هر روز ماه رجب 


سم الله الّحمن الرّحیم 


و هی لب ۳ ۳ 
با قن ملک خوائج السائلین, و یَعلَمُ ضمیر الضامتین, و کل مسَاله منک 
وت 6 حاضِر و جوا کنید, للم 1 مواعیذک الطاد قة, و5 ایادیک الفاضلة, 5 
رحمنک الواسقة. قأستلک آن تضَلی علی مُحَمْد و ال مُحَقَد. و آن تفضت 


وایجی للگٌنیا و الاخه, اک علی شی ء قدیذ. 
ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ای آن که حاجت های خواهندگان در اختیار اوست و به آنچه در دل افراد 
شاکت: قرار دارده آگاه. است. برای هر درخواستی از تور کوشی خاضر و 
جوابی مهیاست. خدایا به حق وعده های راستت و نعمت های بسیار و 
رحمت گسترده ات, از تو می خواهم که بر محمد و خاندانش درود 
ِِ حاجت های دنیا و اخرتم را محقق سازی که تو بر هر کاری 
توانایی. 


اوقات دعا: 


ی ی ناتسا ایحا رات خر ساه عبت 
سفارش فرموده است. 


منبع. 
مفاتیح الجنان. ص 220. 
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ص :75 
دعای عمومی ماه رجب 
بسم الله الرحمن الرَحیم 


با قن آرجوة لکل عبر و امن شخطه عنه کل سر با هن ی الکتیی بااطلیل 


ایض مد ار سجن تر بر خا بط وی امن 
یقسئلتی اياک جمع خیر الدنیا و جمیع خیر خبر لا خوه:ه اضف نی میتی 
ایاک جمیع سر الدنیا و هر الاخرو فانه عبر فتقوص ما اعطبت و ردن من 
فضلک يا كريمّ. 


ترس 


3 


یادَاالجَلالٍ والاکرام؛ یادّاالّعماء والجود؛ یادَاالْمَن وّالطول؛ حَرّم شیبتی عَلی 
التّار. 
ترجمه. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ای آن که به او امید دارم در هر خیری و ایمن هستم از خشمش در هر 


سری؛ 


ای که می دهد (عطای) بسیار در برابر (طاعت) اندی, 
ای آن که عطا کند به هرکس که از تو بخواهد. 


ای آن که عطا کند به کسی که از تو نخواهد و نه تو را بشناسد از راه 
مهرورزی و رحمت . : عطا کن بر من به از درخواستی از تو کردم 
همان درخواستی کم کردم همه ار درا و ش و بدی آخرت را | کید 
ندارد انچه عطا کنی و بیفزا برای من از فضل خودت ای باکرامت 


ترس 


ای صاحب کرامت و جلال. ای صاحب نعمت ها و بخشش؛ ای صاحب عطا 
و سخاوت؛ حرام کن محاسنم را بر انش دوزخ. 
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اوقات دعا: 

این دعاء صبح و شام پس از نمازهای روز و شب در ماه رجب خوانده شود. 
منبع: 

مفاتیح الجنان, ص 228. 
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دعای عمومی ماه رمضان 


بسم الله الحمن الرحیم 


الشهور و هو السْهرٌ الذی فَرّضت صيامَه عَلنَ و هو شهژ رمضان الذی 
انزلت فیه القران هدی لاس و بیْناتِ من الهّدی و الفرقان و جَعلت فیه 
ليلة الْدرٍ و جَقلتها خیراً من آلف شهر یامن و لا یمن علیک من عَلن 
بقکاي رقبتی من الثار فیمن تَمَنْ علیه و ادخلنی الجَنَة برحمتک يا ارحم 
الرّاجمین. 

ترجمه. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ای والاء ای 9 ای امرزنده, ای مهربان؛ نویی پروردگار بزرگی که 
نیست مانند او چیزی و اوست شنوا و بینا و این ماهی است که بزرگکش 
نمایاندی و گرامی اش داشتی و شروش بخشیدی و برترش ساختی بر 
همه ماه ها و آن ماهی است که روزه گرفتن آن را واجب کردی بر من و 
آن ماه رمضان است که در آن قرآن را نازل کردی برای راهنمایی مردم و 
گواه درست برای هدایت و فرق بین حق و باطل و تو شب قدر را در آن 
قرار دادی و آن را بهتر از هزار ماه قرار دادی. ای صاحب مثتی که بر تو 
ع‌سات رت کار ره ارام ار اش نس رصان با 
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که مثت نهی بر ایشان و مرا در بهشت داخل کن به رحمت خودت ای 
مهربان ترین مهربانان. 


اوقات دعا: 


این دعا در تعقیب نمازهای روز و شب در ماه مبارک رمضان خوانده می 
شود. 


منبع؛ 

مفاتیح الجنان. ص 289. 
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فا ی از ماه سر سم تاه 

یسم الله الرَحمن الرجیم 

للم آدخل علی آهل الْبورٍ السُرو. 


سا لا رم و مه سا لا ار م2 لَ الا لَ 2 لا 

للهْمَ آغن کل قفیر؛ للهُمٌ آشیع کل جائع؛ للم اکسن کل غریان؛ هم 
اقض وین کل قدین؛ القَم قیج غن کل مجروب؛ الم رد کل غریب؛ الق 
فک کل آسیر؛ للم اصلح کل فاسد من آمورِ المسلمین آللهْمَ اشف کل 


ای خدا تو بر اهل قبور نشاط و شادمانی عطا کن. خدایاء. همه فقیران را 
بی نیاز گردان. خدایاء همه گرسنگان را سیر کن. خدایا, همه برهنگان را 
بیوشان. خدایا, بدهی هر مدیونی را ادا کن. خدایا, هر گرفتاری را گشایش 
ده. خدایا, هر غریبی را به وطن باز گردان. خدایا, هر اسیری را ازاد گردان. 


صوایا سا و ای نماض کی ایام متا ایا 
شفا عنایت فرما. 


هی اه و ای یا ایا ی ها ایا 
را به خوبی حال خودت تغییر ده. 


ص :78 


چیز توانایی. 

اوقات دعا: 

رن ام اکر رصن ای ها له فرموهه صه کف ابی فضا اد هام 
رمضان پس از هر نماز واجبی بخواند, خداوند گناهان او را ۳ روز قیامت 
بیامرزد.» این دعا برای تعقیبات نماز تاکید شده است. 

منبع. 

مفاتیح الجنان. ص 290. 


ص :79 


فصل چهارم: دعای اعمال مختلف 


دعای گشایش در امور 

یسم الله الرَحمن الرَجیم 

يا من یکفی ین کل شیء و لا یکفی من شیءُ اکفنی ما آهمّنی 
ترجمه. 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ای که از هرچه کفایت می کنی و کفایت نمی کند از تو چیزی؛ کفایت کن 


اوقات دعا: 


برای فرج و رفع گرفتاری و غم سودمند است و حضرت جواد علیه السلام 
به ان سفارش فرموده است. 


منبع . 
مفاتیح الجنان. ص 186. 
۱1 


دعای فرج 


ص:00 


باللطف الِکرّم و علی آمواتِ الَمُوینین و الْمُومنات بالغفره و الرَحو َ 
علی غْرّباءٍ المّومنین و المُومناتِ بالرّدٌ الی آطانهم سالمین غانمین بمَحَمد 
ال اجمعین. 

ترجمه. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 

خدایا, به حق آن که با تو مناجات کند و به حق آن که تو را خواند در بیابان 
و در دریا؛ تفضل کن بر فقیران مومنان و مومنات به بی نیازی و ثروت و بر 
بیماران موّمنان و مقمنات به درمان و سلامتی و بر زد کان مومنان و 
مومنات به آمرزش و مهر و بر غریبان مومنان و موّمنات به برگشت به 
وطن خود در تندرستی و بهره وری به خی محصتا و تضافی: ان مخند. 
اوقات دعا: 


از جمله دعاهای حضرت صاحب للامر [ است که برای فرج در امر مومنان 
خوانده می شود. 


منبع: 

که اي سین اهر ی 116 
2 مفاتیح الجنان, ص 194. 

۱۱۱ 

ففای سب حاطاات 

بسم الله الرحمن الرَحیم 


با رَبّ الاوّلین والاخرین, و یا خیز الاوّلین والاخرین, یا دوه المتین» و یا 
راجم الْساکين, را آرخم ال اخمنخ: 


و فی روایه: 


ص: 01 


پا ول الأاوّلین, و یا ار الاخرین, و يا دالْفةّهِ الَمَتین, و يا آرخع الّاجمین, 
آغننا واض حاجتنا. 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


ای پروردگار اولین و آخرین و ای بهترین اولین و آخرین و ای دارای نیروی 
قوی و ای رحم کننده به بیچارگان و ای مهربان ترین مهربانان. 


و در روایتی دیگر امده است: 


ای آغاز هر آغاز و ای پایان هر انتها و ای دارای نیروی قوی و ای مهربان 
ترین مهربانان, مرا بی نیاز گردان و حاجتم را ادا کن. 


۱9111 
نیز دعای دیگری در این زمینه وارد شده است: 


پسم الله الرَحمن اللّحیم 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


عیوبم را بپوشان و مرا سلامت دار و آن زمان که مرا می میرانی, مرا 


ص:02 


بیامرز و مشمول رحمتت قرار ده. بارالها ! مرا بر انچه برایم مقذر نساخته 
ای, به رنج مینداز و آنچه را برایم مقذر کرده ای, آسان گردان. 


خداوندا, پدر و مادر و هر که را بر من حقی دارد, به بهترین وجه پاداش ده. 


خداوندا سرا تنها کر آنخة.به جمت آن. هرا آفریته اه مشفول کن: و در 
آنچه خودم را برای ان بت ات انداخته ام , مشغفول نساز. 


خداوندا, نفسم را ذلیل و مقامت را در نفسم افزون فرما و طاعتت و عمل 
به آنچه مورد رضایت نوست و دوزی از آنچه را مورد عضب تو است.؛ به 
من الهام کن, ای بهترین رحم کنندگان. 

اوقات دعا: 

دعای حضرت زهرا علیها السلام برای همه خواسته های دنیوی و اخروی. 

منبع. 

۱111 

دعای طلب سلامتی 

یسم الله الَحمن الوّحیم 


با آللة یا وَلِیّ الْعافیه, و رازق العافیه, والْمنعم بالعافیه, والْمْانْ بالعافته, 
والفتقصل بالعافته عَلنَ عَلی جمیع خلقک, ,رَحمان الذنیا وّلاخره و 
رحیمَهّما, صَل علی ۸ مُحتَرٍ و ال مُحقّد واژژها العافیة وتمام العافیه. فی 
شکر العافیة. فی الذٌنیا وّلأخجره, يا آرحم الراجمین. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


: ۱ 1 1 سِ 
خداوندا, ای صاحب عافیت و روزی دهنده آن و نعمت دهنده به ان و منت 


گزار بدان و تفصّل کننده به آن بر من و بر تمامی مخلوقاتت, ای مهربان و 
عطوف در دنیا و اخرت. بر محمد و خاندانش درود فرست و 


ص:03 


به ما در دنیا و آخرت؛ عافیت: و سلاتی: و خصافیت: انیا و کر بر آن» ۱ 
عطا فرما, ای مهربان ترین مهربانان. 


اوقات دعا: 


آنن خضا مه عقل. ان اما رضا کلنه. الملام کر تفه الصا رای سالت 
شلامی از در کاه اوه ال سا رشن فده سرت 


منبع . 


۱۱ 


دعای طلب روزی 


پسم الله الرُحمن الرحیمٍ 


یا اللة, يا اللة, یا اللق, آستلک بحَق من حَمَّه علیک عَظيم, آن تصَلی علّی 
محَمدٍ, و آن ترژقنی الْعمَلَ بما علمتنی من معرقه حَمَک, و آن تبشط عَلّی 
ترجمه. 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوندا, خداوندا, خداونداء به حق آن کسی که حق او بر تو بزرگ است 
(نبی اکرم صلی الله علیه و اله ) بر محمد رحمت فرست و مرا «توفیق» 
عمل به آنچه به من آموختی, از شناخت حق خودت نصیب کنی و آنچه از 
ها مر ی دا ی 


منبع . 


۱۱۱ 
ای روت اد خانة 


بسم الله الرَحمن الرَحیمٍ 


ص :84 

بسم الله الرّحمن الرّحیم, حرجث حول الله و قُوّبَه لا بحوّل نی 

و لا قَوَّیی یل بحولک و فَوَیکَ, يا رَبْ مُتَعرضا لرزقک قأتنی به فی عافیو. 
ترجمه. 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 


به نام خداوند بخشاینده مهربان. خارج شدم به اتکای نیروی پروردگار, نه 
به نیروی خودم, بلکه به نیروی تو ای خداوند, درحالی که در پی روزی تو 
هستم»؛ پس روزی همراه با عافیت به من عنایت کن. 


اوقات دفا: 

ای ایا موی ای تا هام ها اه 

منبع؛ 

شخشه آمام مه وکا امه قامم سا سوه 

۱ 1[ 

در دعایی دیگر در این باره می خوانیم: 

یسم الله الرحمن الرَحیمٍ 

یسم الله آَمنث بالله, کل علّی اللو, ما شاءاللة و لا قح الا بالله. 
ترجمه: 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 


به نام خدا؛ ایمان آوردم به خداوند و توکل کردم بر خداوند. آنچه خدا می 
خواهد و هیچ نیرویی نیست فک آنکه به قدرت خداوند وابسته اه 


اوقات دعا: 


دفای آمام موتمی کاظام .غایه المنلام هام خروم از اند 
منبع؛ 

صصته ایامتوسی کم اه ار ری 77 

۱ 1[ 


دعای دوری از گرفتاری و مشکلات 


ص: 05 
بسم الله الرحمن الرحیم 


پا نوژ یا برهان, يا مَبینْ يا مَتین, یا رب اکفنی شَّ الشُرور و افاتِ الذهور, و 
استلک النجاح وم بُنفخٌ فی الصّور. 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


روزی را که در صور دمیده می شود, خواهانم. 


اوقات دعا: 


حضرت امام هادی علیه السلام اين دعا را برای دوری از گرفتاری ها و 
مشکلات سفارش کرده است. 

منبع. 

صحیفه امام هادی علیه السلام, ص 132. 

۱11۱ 


دعای دور ماندن از ترس و خوف و دعای صبح 

بسم الله الرَحمن الرَحیم 

اضتحخ الانم فعسا بذمانک الم الوی لا خطاول ۱ 
کل غاشم و طارق. من ,سای و من خلت و ما خَلقت, من ۳ 


تیک عابهخ السلام.: 


ِ 


به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوندا, وارد صبح شدم در حالی که به پیمان فراگیرت که برتر ات ان 
نبوده است و مورد دست درازی قرار نمی گیرد. چنگ زده ام, از شز هر 


ص:06 


ستمگر و شروریر از تمامی موجودات زنده و غیرزنده ای که خلق کرده 
ای و از مخلوقات گویا و بی نیازت, در پوششی از هر ترساننده, به پوشش 
فراگیر ولایت خا خاندان پیامبرت که بر آنان درود باد. 


منبع. 

صحیفه امام هادی علیه السلام, ص 68. 
۱111 

دعای هنگام خواب 

پسم الله الرَحمن الرحیم 


لَحمدللّه الکافی. شبحان الله الأعلیا؛ کسبی اللة و گفی؛ ماشاءاللٌ قضی؛ 
تشه آلله لغر دعا: لیسن من الله ملَا و لا هراعالله ملتجاً 


توکلث عَلّی الله ری و رنکم. فان واه الا هی احد ایا ۱ 


لَعمثلله الذی لم تخد ولداً و آم یَکُن له شریک فی الْمْل و لم یَکُن اه 


ترجمه. 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 

سپاس مخصوص خداوندی است که کفایت کننده است. پاک و منژه است 
خداوند برتر. تنها خداوند مرا کافی است. انچه خدا می خواهد, انجام می 
گیرد. خداوند سخن کسی که او را می خواند. می شنود. جز خداوند 


توکل می کنم به پروردگار شما و خودم. هیچ جنبنده ای نیست مگر آنکه 
خداوند زمام او را به دست دارد. همانا پروردگار من در راه راست است. 


سیاس خداوندی را سزاوار است که فرزندی برای خود نگرفته است و در 
فرمانروایی اش شریکی ندارد و او را یاوری که بر عزتش افزاید نباشد و 
او را به خوبی بزرک شمار. 


ص: 07 
۱1 


و همچنین این ذکر را هنگام خواب فرموده است (که به تسبیحات حضرت 
زهرا علیها السلام معروف است): 


بسم الله الرَحمَن الرَحیم 

آللة اکبر. 

َلحملله. 

سُبحان الله. 

و طایته: 

به نام خداوند بخشاینده مهربان 

خداوند برتر است. (سی و چهار بار) 

سپاس خدا را سزاست. (سی و سه بار) 

خداوند پاک و منژه است. (سی و سه بار) 

انتقارت دعا: 

از جمله دعاهای حضرت زهرا علیها السلام هنگام خواب است. 
منبع. 

اش هت 366 
هم دی ای رورس 962 


منن ادبی: 


ان شتا شاه 
کی ی کت مکی کید 0 
۳ 1 لسن از شامگاهان, عروب 9 راملسی سنو 
۵ ارالسی و بر 
ساختی. 


ص :00 
ستوده باد نامت ای آفریدگار یکتای بی همتا که اساس هستی و نیستی از 
توست. صاحب ملک و ملکوتی. سررشته تمام کارها در دست توست و بر 


«خدایا, تویی که به راحتی با دوستانت انس می گیری و نیازهایشان را که 
به تو توکل کرده اند؛ برطرف می سازی. 


به تمام اسرار پنهانی شان, آگاه و به آنچه در دل دارند, اتانی: 


از تمام اندیشه هایشان باخبری و رازهایشان هميشه نزد تو آشکار و دل 
هایشان در حسرت دیدار تو داغ دار است. 


پس تاریکی شب را برای من سرشار از نور یادت کن و مرا از گزند افکار 


خدایا مرا در پرنیان آزاهشن یادت گیر و با چتر پرندین فرشتگان؛ از گزند 
اقا اه مان ما دا که نا ماود من مخالی ما فظ ی 


[1 ۱ 
یسم الله الرَحمن الرَجیمٍ 


ان اللة تُمسک السماوات و الارض آن تزولا لین زالنا ان آَمسَکهُما من آحد 
من بعده ائّهْ کان حلیما عفورا. 


ترجمه. 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوند آسمان ها و زمین را حفظ می کند که پایین نیفتد و اگر فرو بیفتد, 
فیح کنین جذ خدآوند تفی. تواند انها.را نکه.دازد:.ههانا. خدآونده تزدیار و 
غفور است. 


ص :09 

منبع. 

صحیفه امام موسی کاظم علیه السلام, ص 5 7. 
11 

دعای هنگام مسافرت 

یسم الله الرَحمن الرَجِیمٍ 


ل9 ۷ 7 ب ۷ 
اللهْمّ احفظنی واحفظ ما مَعی, و سلمنی وسلم ما مَعی, و بلفنی و بلغ ما 
مَعی بلاغا حسنا. 


ترجمه . 
به نام خداوند بخشاینده مهربان 


خداوندا, مرا و آنچه را با من است, حفظ کن و مرا و آنچه را با من است, 
سالم نگه دار و مرا و انچه را با من است., به خوبی به مقصد برسان. 


اات صا: 

حضرت امام موسی کاظم علیه السلام این دعا را هنگام مسافرت می 
خواند. 

منبع. 


ص90۰ 


پایان بخش نیایش 


و آخژ دعوانا آن الْحَمدٌ لله رب العالمین والطّلاه و السلام عَلّی سوله 
المقصطقی و آله آجتعین و ا ییقا اجه ار لماع الانی عَشر عجْل 
اللغ قَرَجَة السَریف و جَقلنا من آعوانه و آنصاره و شیعیه و مُحبّیه, آمین یا 
رَبُ > العالمین: 


ص91۰ 


ص :92 


کتانتانه 
[اقرآن کریم. 
[انهج البلاغه. 


آاوعیه آمام شیماعایوجور خلت و عرخمه عواد قیومی اضف‌انیر همه 
نشر اسلامی, 1419 ه .ق. 


2خقییات مش که فا هانه زارت روزهای فتت هرآ ارات مرش 
ما ها ی ما ما و 1 


7 ضیف آلخسین غاب المطلام: خالیق: و مه وا ن‌فیوعی اضقفغانی فم: 
موسسه نشر اسلامی, چاپ دوم, 1375. 


4 ضخرفه: آلرضا علجه. السلام تالیف. هن رمع شواه قوهی. اضفوانیر هم 
دفتر انتشارات اسلامی, چاپ دوم» 1375 


و ضعيقه آلزهر ارس ان تالف و یمه خواد قونی اصفهانی: قم, دفتر 


7 شتخیقه امام باقر علیه التملاش. قالیف: خواد قیفمی اخفمانی: قمر وفتر. 


تمه آشام فاد غاب اسلا یی هو ترمهه خواد فبومی: اضفهانی: 


9 صحیفه سجادیه, امام ۳۹ بن الحسین علیه السلام, ترجمه: حسین 


10.صحیفه علویه, ترجمه: سید هاشم رسولی محلاتی, قم, انتشارات 
اسلامی, بی تأ. 


ص :3 9 


1. صحیفه کاظمیه (امام موسی بن جعفر), تألیف و ترجمه: سید 


2 کلیات مفاتیح الجنان. قمی. شیخ عباس, ترجمه: موسوی دامغانی, قم. 
انتشارات فاطمه الزهرا, چاپ اول. 1377. 


3.مفاتیح نوین, گردآورنده: ناصر مکارم شیرازی و همکاران. ترجمه: سید 
هاشم رسولی محلاتی. قم, مدرسه الامام علی بن ابی طالب علیه السلام. 
چاپ اول, 1384. 


درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


